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عزيزى القارئ يصدر هذا العدد من مجلة الشباب مع إطلالة عام جديد أسرة تحرير مجلة الشباب تتمني للبلاد إستقراراً وتنمية 
مسندامة وللقارئ الكريم أمنيات بدوام الصحة. 

كالعادة نستهل صفحات المجلة بمقال حول الفهم المشترك بين الشباب والمجتمع لتحقيق مصلحة الجميع . وتعاظم دور 
الشباب فى ظل حاضر محاصى حل والتحدوات باعتبار الشباب جزءا كبيرا من المجتمع , وقطاعا بالغ الأهمية 
يواجه العديد من التحديات يأتى فى مقدمتها مسألة التخلف التى تواجه مجتمعات الدول النامية. 

أيضا حول ظاهرة إرتياد الشباب لمقاهي الانتر نيت الامر الذى يستلزم الوقوف عندها بإعتبار أن الشباب هم زهرة 
العمر وأمل الآمة وعلينا جميعا أن نحرص عليهم من الضياع والانحراف . ويجب ملء الفراغ لديهم بالمطالعة و 
الرياضة والأمور المفيدة. 

أما في صفحة قصة نجاح لهذا العدد أجرينا حوار ا مع شاب موهوب وهو الممثل إدريس أحمد الشهير " بأتشو 
"دار حوار ساخن معه حول تجربته الشخصية وتطلعاته وإنجازاته وهمومه كشاب يتطلع الى الوصول الى أ'لى 
مراتب الشهرة من خلال الفن عموما . حكى لنا قصته وتجربته فى تحقيق بعض ما كان يتمناه وأحلامه ليكون 
قدوة لبقية الشباب . 

بالرغم من وجود تلك الرغية الإنسانية في تحقيق الأهداف نجد أن البعض يخفق في تحقيق أهدافه ضمن المقالات 
نجد مقال حول سبل تحقيق االهدف ؛ أيضا يوجد عدد من المقالات بعنوان أهمية التأهيل المهني للشباب وأيضا 
مقال بعنوان الشباب وأدة التغيير المجتمعى. 

أما كتاب الاعمدة والذين يكتبون تحت عناوين " خواطر على حافة الزمن " " حروف ملونة " " تأملات " يتحفو نكم 
بقالاتهم التى تعبر عن أرائهم وتحكى عصارة جهدهم وخبرتهم وهمومهم . ' 

في الصفحة الصحية هناك مقال بعنوان " إدمان خفى " وتاتى أهمية هذا المقال بأن فنجان القهوة الصباحى 
برائحة البن المثيرة قد يدفع عشاقها إلى إدمان خفى. أيضا الوقاية خير من قنطار علاج ونحن بحاجة لآفواه. 
صحيحة كي نأكل ونتكلم ونبتسم ونشعر بالثقة. ويتعين علينا ان نحمي أنفسنا من تسوس الأسنان وأمراض اللثة 
وتآكل الأسنان وإصابات الأسنان وسرطان الفم , ولذلك لدينا مقال بعنوان الفم نافذة الجسد . 

أيضا في صفحة شوؤن شبابية نجد مقال بعنوان " مفاتيح الاتصال مع الابناء " وخاصة وقبل أي محاولة من 
جانب الآباء لتغيير سلوك معين في الأبناء المراهقين أو زرع سلوك آخر, ٠‏ لابد وأن تكون قنوات الاتصال بينهم وبين 
الأبناء مفتوحة. ولفتح هذه القنوات إليك هذه المفاتيح. 

كما الصفحة التربوية تتضمن مقال حول التربية والثقة بالنفس . 

هذا العدد من مجلة الشباب يتضمن على العديد من المقالات التى لم نتطرق إليها بالاضافة الى الملف الثقافى الذى 
يحتوى على العديد من المواضيع وحوار مع شاب موهوب إستطاع أن يدخل على التمثيل من أوسع أبوابه بجهده 
وإجتهاده وقصة قصيرة وقصيدة »2 . 

أما واحة الشباب والاطفال تحتوى أيضا على العديد من القصص القصيرة والحكم والمقولات المأثورة وغيرها من 
المواصيع التى تهم الشباب والاطفال وتكون محور إهتمامهم . 

أما الملق السياحى يتضمن ثلاثة مواضيع متنوعة ,أما في صفحة نافذة على التاريخ نسلط الضوء على المجازر 
البشعة التى إرتكبتها قوات العدو ضد الابرياء العزل في عام ٠191م.‏ 

أما الملف الرياضة هو أيضا يتضمنحوارا مع العداء الارتري العالمى عبدالكريم كما لدينا مقال حول رياضة 
مصارعة الثيران عبر التاريخ . 

أسرة تحرير مجلة الشباب تتمنى لكم سياحة متنوعة الاوجه في صفحات هذا العدد . 


8ه تجودخح ‏ لكك 
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الفهم والمشاركة يجب أن يكونا منوانا للعلاقة 


بين الشباب ويجتبدالهم لنعفيق اصلعة الطر 


إعداد : محمد على حميدة 


فى إطار المتغيرات الهائلة التى تجتاح العالم, 
إذ يشهد العالم ومنن الربع الأخير للقرن 
العشرين ثورات متأججة فى العام والتكنولوجيا 
والاتصالات والمعلومات فهى ثورة معرفية, 
والمعرفة فى هذا الإطار تعنى القدرة والخبرة 
بوضع المعلومات موضع التنفيذ فى صنع الأشياء 
وفى صنع القرار . 
دور الشباب فى ظل حاضر معاصر ملئ 
بالتحديات باعتبار الشباب جزءا كبيرا 
من المجتمع. وقطاعا بالغ الأهمية 
يواجه العديد من التحديات يأتى فى 
مقدمتها مسألة التخلف التى تواجه 
مجتمعات الدول النامية. خاصة 
تصاعد التغيرات فى المجتمع الدولى من 
ثورة معلومات واتصالات وغيرها وحالة 
التخلف تعنى ضعف البنية الاقتصادية 
والسياسية فى الدولة وغياب الحريات 
والديمقراطية وغياب المؤسسية وسيادة 
القانون كما تعنى هشاشة التعليم, 


وضعف العناية الصحية,. ٠‏ وندرة فرص 


العمل. ٠‏ وارتفاع معدلات البطالة , وتدنى 
حرية الاختيار. واستنزاف الموارد, 
وصعوبة تراكم الثروات وبطء التحولات 
الاجتماعية والاقتصادية إلا أنه يمكن 
مواجهة ما سبق من خلال تمكين الفرد 
وتأهيله لكى يكون قادرا على صنع القرار 
بحرية ويتبع ذلك التعليم والتدريب 
والتاسل, وتوائر الشفافية والمساءلة 
/ : والحريات وسيادة 
القانون. ‏ وهو 
ما حكن دور 
الشباب فى عملية 
التنمية الاقتصادية 
والاجتماعية وهناك 
تحد آخر يتمثل فى 
الاغتراب فهى 
]| ظاهرة اجتماعية 
تصيب الأفراد 
والجماعات خاصة 
الشباب وتوجد 
هوة بين الشباب 
وبين المستقبل مما 
يفاقم من الشعور 
بالإحباط2 وعبثية 


1000 النموذج ٠‏ ودور منظمات 
المجتمع المدنى وأهميتها بالنسبة 
للشباب: هذا إلى جانب تحديات أخرى 
كالعولمة وكيف يمكن إبحار الشباب 
فى تيار العولمة والاستفادة من فرصه. 
بالإضافة إلى ما يسمى الفجوة الرقمية 
بين المجتمعات المتقدمة والمجتمعات 
النامية . 

ضرورة مواجهة الشباب لهذه التحديات 
بالالتزام بالقيم الإنسانية. والتربية 
الصحيحة والقواعد الأخلاقية. والمعرفة 
العلمية. وسلسلة من الإجراءات على عدة 
مستويات كمستوى الحكومات بالاهتمام 
ببرامج تأهيل وتمكين وتدريب الشباب 
للمشاركة الفاعلة, ودعم البحث العلمى 
فى مجال الشباب وقضاياه2. ومستوى 
المجتمع المدنى وهناك تساؤل يطرح 
نفسه وهو حول كيفية تحول الشباب من 
كائن ينتظر من يساعده إلى إنسان يبادر 
ويبدأ ويخاطر. وما هى الصورة الفضلى 
لتقاسم الأدوار فى إطار من الاستمرارية 
والواقعية والتواصل والقدرة على 
الإنجاز . 

أيضا هناك سسؤال يتردد في الذهن 
حين تطرح مسألة الشباب وهو ماذا 
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9ه مجوحضتح ركه 
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يريد الشياب من المجتمع للتغلب على 
المشكلات التى تواجه شريحة الشباب 
في الدوللاالنامية عموماومنها التبعية, 
والتجزئة. والتخلف والتى رأى أنه 
يمكن التغلب عليها بالتحفيز والتعليم, 
والتواصل. والتركيز.ء أى تركيز هذه 
العناصر فى بوتقة الإنجاز2. والإبداع 
والتوجيه نحو الأفضل . 

حاجات الشباب من المجتمع2 التى 
تتمثل فى الحاجات البيو لوجية والنفسية 
عن طريق إقامة الأسرة فضلا عن التعليم, 
إلا أن الشباب يواجه فى هذا الشأن عائقا 
حيث صار الاهتمام بالتعليم من قبيل 
التباهى أمام الآخرين, أو الحصول على 
وظيفة دون الاهتمام بجوهر العملية 
التعليمية الذى يهدف إلى تغيير مستوى 
التفكير نحو الأفضل والإسهام فى عملية 
التقدم الحضارى . هذا إلى جانب الحاجة 
للعمل حيث يقتضى ذلك الاستعانة 
بقدرات الشباب وتحفيزهم على العمل فى 
أى وظيفة شريفة من شأنها تأمين العيش 
ويوجد عددا من الاليات لحل المشكلات 
التى يعانى منها الشباب. كتقليص 
الفجوة بين الأجيال فعلى الأجيال الأكبر, 
خاصة العاملين مع الشباب أن يكونوا 
أكثر انفتاحا وتفهما فى تعاملهم معهم 
من خلال التوجيه والإنصات إليهم2, الحد 
من هجرة العقول الشابة من خلال تحفيز 
الشباب المبدع وتوفير كافة الظروف 
والامكانيات العلمية والاقتصادية لتنمية 
اختراعاتهم وابتكاراتهم. ولكى نتمكن 
من إيجاد شباب معاصر وقادر على 


النهوض بالمهام المرجوة منه فلابد من 


تنمية شخصية هذا الشباب تنمية حقيقية 


وشاملة بكافة جوانبها. كتنمية الهوية 
الوطنية بالتركيز على القيم الوطنية 
بإعتبارها أهم أركان الهوية والشخصية 
الوطنية 

ماذا يريد المجتمع من الشباب؟ 

أن إشراك الشباب فى الحياة العامة 
يحتاج إلى شروط أساسية. منها تنمية 
وعيهم بأدوارهم. توضيح للعوامل 
والاعتبارات التى تحدد ما يريده المجتمع 
من الشباب والتى تتمثل فى: الحاجة 
لنماذج وطنية معرفية وفكرية وثقافية, 
الخوف من الآثار المترتبة على النماذج 
البديلة المتاحة وفى مقدمتها النموذج 
الغربى. التحديات التى تواجهها 
المجتمعات كالتخلف2. والجهل وغيره 
مما سبق يمكن تحديد مطالب المجتمع 
من الشباب: درجة أعلى من الجدية فى 


النظر إلى العالم والى نفسه . تنمية روح 
المنافسة الإيجابية والتقليل من الاعتماد 
على العوامل غير الذاتية فى نيل الفرص 
واستحقاق النجاح2 ومقاومة تيارات 
التغريب فى المجتمع وتبنى نظرة نقدية 
لمكو نات الثقافة الغربية يمكن بمقتضاها 
التمييز بين الجيد الذى يجدر الحفاظ 
عليه وبين الردىء الذى يجب نبذه, 
ومطالبة المجتمع الشباب بتبنى قضايا 
جادة علمية أو اجتماعية أو اقتصادية أو 
سياسية جديرة بالاهتمام . وتطوير هوية 
وطئية تحترم ذاتها ويحترم الشباب من 
خلالها . 

أن القضية الشبابية تحتاج إلى إعادة 
نظر فى المجتمع بحيث تصبح واحدة من 
القضايا الأساسية فى محاولة لاستثارة 
عزم الشباب وإعادة ترتيب العلاقة بين 
المجتمع وهذا القطاع الحيوى بحيث يمكن 
فى النهاية تفعيل العلاقة وتوصيفها على 
نحو يلبى مطالب الطرفين وأن التعامل 
مع الشباب لا يمكن أن يتم من دون إطارات 
تنظيمية علمية وثقافية وسياسية لتعبر 
عن رؤاهم. بحيث يمكن لهم من خلال 
العمل المنظم والموجه ذاتيا اكتشاف 
إمكاناتهم وقدراتهم واستثمارها استثمارا 
منظما فى إطار حريات الاختيار والعمل 
والتعبير ثم إشراك الشباب من خلال 
تنظيماتهم فى عملية صنع القرارء مما 
يعنى ضرورة فتح المسارات بين الشباب 
والمجتمع فى اتجاهين لتحقيق مزيد من 
الفهم بهدف تعميق المشاركة2. فالفهم 
والمشاركة يجب أن يكونا عنوانا للعلاقة 
الجديدة بين الشباب ومجتمعاتهم 
لتحقيق مصلحة الطر فين . 


كك يا اي 
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اي 2 


إعداد : محمد على حميدة 


إن الشباب هم زهرة العمر وأمل الآمة 
وعلينا جميعا أن تحرص عليهم من 
الضياع والانحراف .ويجب ملء الفراغ 
لديهم بالمطالعة و الرياضة والأمور 
المفيدة . 

يعد وقت الفراغ مشكلة كبيرة لدي الشباب 
٠‏ ولابد للاهل والمجتمع وكل مؤّسسات 
المجتمع التعاون من أجل استغلال وقت 
الفراغ لدى الشباب الاستغلال الأمثل 
النافع للفرد والمجتمع . وتعتبر ظاهرة 
ارتياد الشباب لمقاهي الإنترنت وسيلة 
لاستغلال جزء من هذا الوقت وهي ليست 
ظاهرة جديدة .2 بل ظهرت مند سنوات 
ومند ظهرت الشبكة العنكبوتية. 

مقهى الإنترنت وهو :عبارة عن ظاهرة 
من الممكن أن تكون إيجابية على الذين 
يستغلونه للحصول على المعلومات 
القيمة .وسلبية على الذين يهدرون 
وقتهم بكامله من أجل اكتشاف الألعاب, 
والأشياء المسلية ‏ والهروب من تنفيذ أي 
عمل دراسي .وهذه الظاهرة كالعدوى 
متفشية في جميع أصقاع العالم, 

نبعت فكرة مقهى الإنترنت من «إيقان 
بوب» في بداية 0 15م , وتم إنشاء 
أول مقهى إنترنت في العالم في منتصف 
العام نفسه في تورنتو بكندا تحت مسمي 
مقهى الباينري . ثم انتقلت عام 996١م‏ 
إلى بريطانيا 2 ثم انتشرت في بلداننا 
كثيرة ومنها بلادنا منذ سينوات قليلة 
٠‏ وكان الدافع إلى ذلك تحقيق أرباح 
خدمة المقاهي التقليدية وخدمة الإيجار 
في شبكة الإنترنت , في المقابل وجد فيها 
الشباب رابطة جديدة تربطهم بغيرهم في 
هذا العالم الواسع . 


في كنيو من الدراسات الاجتماعية التي 
تناولت مقاهي الانترنت دلت على أن 
معظم مرتادي هذه المقاهي هم من الشباب 
وذلك واضح للعيان 2 وهذه نتيجة 
خطيرة ؛ فكون معظم مرتادي المقاهي 
هم في فئة عمرية خطرة 2 وحساسة 
٠‏ وآن ساحات الإنترنت هي ساحات 
مفتوحة للجميع وبلا رقابة ومملوؤة 
بالمؤثرات التي تسيء للدين والأخلاق » 
من هنا فإن هذه الظاهرة تصبح خطرة 


يستدعي الأمر إيجاد بدائل يمكن للشباب 
أن يقضوا أوقات فراغهم فيهاء. بدلا من 
إضاعة المال والوقت والأخلاق بما لا 
ينفع أنفسهم ومجتمعاتهم بل ويشجعهم 
على الجريمة والانحراف . 

الإنترنت سيف ذو حدين .2 وهو وسيلة 
للاتصال لها مزاياها وعيوبها ويتوقف 
مدى المنافع المحققة من هذه الوسيلة 
على طبيعة استخدامنا لها . فالإانسان 
هو الذي يجعلها وسيلة منفعة أو وسيلة 
ضرر . فمن مزايا الإنترنت أنه أدخلنا في 


ممكحصد وات 
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عصر ثورة المعلومات والشفافية . 


كما سهل الكثير من الوظائف ووفر الكثير 
من الوقت أما من عيوبه مسؤوليته عن 
الحال الذي أصبح عليه شبابنا من 
الجلوس أمام تلك الشاشة لساعات طويلة 
وأصبح معظم الشباب غرباء أو أصبح 
الفرد حبيس غرفته بفعل الإنترنت 2 
كما استخدم الإنترنت في عمليات النصب 
المختلفة على البنوك وعلى الأفراد بصورة 
هذا لا يعني أن الأداة نفسها سيئّة بل 
ذلك ناتج عن الاستخدام الخاطئ لها 
. واعتبار الإنترنت أداة ترفيه لا أداة 
لجمع ونشر المعلومات والأخطر من ذلك 
أن انتشار الانترنت ظهرت له مكملات 
ومتممات جانبية تلتصق بهذا الانتشار 
ومنها ما يسمى بمقاهي الإنترنت التي 
استمالت إليها طائفة كبيرة من الناس 
غالبيتهم العظمى من الشباب الذين 
انجذبوا إلى ذلك الفضاء الفسيح بكل 
قوة حتى أصبح ارتياد الشباب لها 
ظاهرة جديدة تستحق البحث والتحليل 
والعلاج فمن الناحية الإيجابية قد نتمكن 
من خلال الإنترنيت التعرف على الكثير 
من ثقافات. وحضارات الدول الأخرى, 
ويسهم الأنترنيت في زيادة القدرة لدى 
الإنسان على الاتصال بالأخرين . فيحد 
من النزوع إلى الفردية. وهناك فئات من 
الناس الذين ينظرون إلى الإنترنت على 
أنه ليس جهاز يزود الناس بالمعلومات»: 
والأشياء الكثيرة التي تساعد على التقدم 
والتطور بل ينظرون إليه على أنه أداة 
للترفيه والتسلية . 

أسباب اللجوء لمقاهي الإنترنت : 

- يعتبر وقت الفراغ من أهم أسباب لجوء 
الشباب إلى مقاهي الإنترنت 

- عدم وجود جهاز كمبيوتر في البيت 
عدم القدرة على استعمال 

الإنترنت في البيت بنفس درجة الحرية في 
استعماله في المقهى 

- الصعوبة التقنية للوصول إلى الإنترنت 
عند البعض . خصوصاً أن هذه الوسائل 
لم تعمم في جميع البلدان ووجودها 
يقتصر في بعض الدول على المدن دون 
القرى 

- وجود الفني القادر على تقديم المشورة 
والمساعدة في الحين . 

- الاستئناس بالأصدقاء والبعد عن جو 
المنزل 

- التهرب من مسألة القدرة على اكتشاف 


أمرهم من خلال أجهزتهم الخاصة بهم 


الفتاة و الانترنت : 


لعل الفتاة مثل الشاب 2 هي إنسان 
تتأثر بالمتغيرات الخارجية سلبا و 
إيجابا وخلال هذه السنوات أصيحنا 
نرى المشاركة الواسعة للفتاة في مختلف 
المهن والتخصصات جنبا إلى جنب مع 
الرجل . وتعدى ذلك إلى مشاركتها في 
تعلم وتعليم الحاسب الآلي والإنترنت 
وتصميم الصفحات والمواقع وغيرها من 
الأمور التقنية . 

هذا التوسع في النشاط يجر الفتاة إلى 
التعامل الدائم مع الإنترنت سواء في 
البيت أو الجامعة أو العمل أو حتى 
المقاهي الخاصة بالنساء 2 فمنهن 
الكاتبات ومنهن الشاعرات التي تكتب 
الشعر في المواقع المتخصصة . ومنهن 
من تكتب أيضا بعض ما يخص بنات 
جنسها من الأمور المهمة التي تهم كل 
فتاة 0 

سلبيات مقاهي الإنترنت : 

١-الحرية‏ في استخدام 

الشابكة في الأمور المحرمة شرعا . 

 "‏ الاعتداء على خصوصيات الغير 
بطريقة آمنة 

 '"‏ ضياع الوقت الكبير مع توفير الجو 
المساعد للبقاء في المقهى 

سيادة أجواء غير صحية في هذه 
المقاهي مثل أدخنة لفافات التبغ 

5 اختلاط مختلف الفئات والأعمار داخل 


المقهى . 
إيجابيات مقاهي الانترنت : 

١‏ تهيئة المكان والجهاز بأوضاع 
مناسبة غالبا . مع الخدمة المتميزة 
بمتابعة المرتاد2. وتلبية طلباته تقنيا 
وتعليمياً . 

؟" ‏ تمكين الزائرين القادمين من المناطق 
التي لا توجد فيها اتصالات إنترنت من 
التصفح والاطلاع . وإنجاز أعمالهم عن 
طريق المقهى . 

 "“‏ وجود إمكانئنية التشاور والإفادة 
والاستفادة النافعة إن وجدت 

بعض التوصيات : 

منع ارتياد الأطفال لمقاهي الإنترنت مع 
توقيع عقوبات مناسبة وفرض غرامات 
مالية على المقاهي التي تخالف ذلك. 
دعوة الجهات الرسمية والجمعيات 
الأهلية المختصة بحماية صغار السن 
ووقاية المستخدمين من الانحراف 
بقيامها بدور فعال تجاه توعية الأسر من 
مخاطر الاستخدام السيئ لشبكة الإنترنت 
على الأبناء , 

إلزام أصحاب مقاهي الإنترنت بمراعاة 
القيود التي تفرضها النظم والقوانين 
المعمول بها في الدولة وخاصة فيما 
يتعلق بتداول أو توزيع المواد المخلة 
بالاداب العامة 

5 تشجيع مستخد مي الإنترئت وخاصة 
مرتادي مقاهي الإنترنت 

على البحث عن المعلومات المفيدة 
واستخدام الإنترنت في مجال البحث 


العلمي 
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د الوطنى للمراة الارئرية ِ 
دنا. حدطد] سير طراطام 


إعداد: ركه ا تياد 


عقد الاتحاد الوطني للمرأة الارترية 
مؤتمره السابع والمنتدى الدولي 
في الفترة من ١1-١5‏ من سيتمير 
تحت شعار " العدالة مسيرتنا 
والمساواة غايتنا. " 

بدأ الاتحاد فعاليات مؤتمره 
بمنتدى دولي خاطبه فخامة 
الرئيس إساياس افورقي . أشاد 
في كلمته بدور المرأة الهام في 
النضال الوطني وتآمين السيادة 
الوطنية , داعيا المرأة الى مضاعفة 
جهودها وزيادة مشاركتها في كل 


المهام الوطنية . ودعا الاتحاد 
الى تفعيل ذلك بالتعاون مع 
المؤسسات الحكومية . 

شاركت المنتدى وفود من كل 
من جنوب افريقيا وتنزانيا 
وكينيا ويوغندا وروانداء حيث 
قدمت المرأة الارترية ورقة 


تناولت 0-0 المرأة الارترية 
والمكاسب والنجاحات التى 
حققتها المرأة ‏ خلال العشر 
السنوات الماضية والتي شملت 
مكافحة العادات الضارة وتحسين 
المستوى المعيشي للمرأة وخبرة 
المرأة ومشاركتها فى بناء الوطن 
٠‏ و قدمت المرأة الكينية اوراق 
تناولت خبرات المرأة في تقوية 
الاقتصاد بكينيا 2 وكذلك المرأة 
السودانية وتجربتها في تقديم 
القروض الميسرة .كما قدمت 
المرآة بجنوب افريقيا تجربتها 
ودورها في ارساء السلام بجنوب 
افريقيا ٠.‏ و عرضت المرأة 
اليوغندية خبراتها في الشراكة 
وترابط العلاقات ,2 ووقدمت 
المرأة الرواندية خبرتها في اتحاذ 
القرارات . 

و اجريت المشاركات مناقشات 


موسعة على الاوراق المقدمة 2 
اعربن عن رغبتهن في أن مثل تلك 
المنتديات بالنتيجة الودي الى 
التوصل الى تفاهم مشترك على 
المستوى الافريقي وتفعيل الاعمال 


و في اطار فعاليات المؤتمر 
السابع افتتحت رئيسة الاتحاد 
الوطني للمرأة الارترية السيدة 
/ لؤول قبراب يوم 1-١5‏ معرضا 
للمشغولات اليدوية بقاعة اراق 
بالمكتب المركزى للاتحاد . 

شملت المشغولات اليدوية للنساء 
منتجات النسيج السعف,. والقرع 


والفخار والبلاستكت والخرن 
والجلود وغيرها من اعمال المرأة 
بالفروع الداخلية وكنتيجة لما 


درطت في .راكد الكأهدن اللتسسوى. 
حيث نال المعرض اعجاب الزوار 
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بدأ المؤتمر اعماله فى السادس عشر 
من سبتمبر بمشاركة 451 عضوة 
قدمن ممثلات للمرأة عن مختلف 
اقاليم البلاد. وكذلك ممثلات عن 
فروع الاتحاد في المهجر. 

ناقش المؤ تمر تقرير الاتحاد و ما 
انجزه خلال العشر سنوات الماضية 
وهي الفترة من المؤتمر السادس 
660 الى عام «701. في كافة 
المجالات الاقتصادية والاجتماعية 


والتنظيمية والثقافية, وما 
قدمته من استشارات قانونية 
بالاضافة الى برامج التثقيف 


والتوعية للعضوية , ودور الاتحاد 
بدعم المرأة ودفعها للمشاركة 
في الانتخابات الاقليمية ودوره 
في ماقدمه من برامج القروض 
والتسليف للعضوية من اجل 
تحسين وضعها الاقتصادى خاصة 
للمرأة في المناطق الريفية . وما 
قدمه الاتحاد من دعم بالتعاون 
مع الشركاء من المؤسسات 
والمنظمات والقطاعات الحكومية 


ذات العلاقة من اجل تقديم 
خدمات جيدة للمرأة سواء كان 
في المجال التعليمي أو الصحي 
أو دورات التاهيل والتدريب عبر 
مراكز التأهيل النسوي . خاصة 
في مجالات النسيج والمشغولات 
اليدوية أو دورات تأهيلية في 


اللغة الانجليزية وعلى اجهزة 
الكمبيوتر والادارة والمحاسيبة 


وغيرها من الخدمات: التي تساعد 
المرأة على خوض المجالات التي 
تتطلب المنافسة مع الرجل . 
كما ناقشت العضوية دستور 
الاتحاد . حيث تم ادخال بعض 
التعديلات التي تتماشى والمرحلة 
وما يتطليه العصر . 

وفي الختام اانتخبت العضوات 
مجلس مركزي يتكون من خمسة 
وخمسين عضو يقود الاتحاد لمدة 
الاربع سنوات القادمة . وانتخبن 
السيدة/ تخأ تسفاميكائيل رئيسة 
للاتحاد . 

وفي الختام اصدر المؤتمر جملة 
من القرارات والتوصيات التي 


نشاط العضوية لمزيد من العمل 
والتقدم . ركزت في مجملها على 
مضاعفة جهود تعليم الاناث ,2 
وكذلك التدريب والتأهيل السياسي 
بحيث تتمكن المرأة من تبوء 
موقعها الطبيعي في المجتمع في 
كافة مفاصله القيادية التنفيزية 
منها والتشريعية. 

كما شددت التوصيات على اهمية 
تفعيل مرسوم الارض بحيث 
يكون للمرأة دورها واسهامها 
اسوة باخيها الرجل . وكذلك 
العمل على تقديم المزيد من 
الدعم للمرأة خاصة تلك التي في 
الريف بتاهيلها وتدريبها على 
المهن وبما يرفع من مستواها 
الاقتصادى . 

وكذلك العمل على مضاعفة برامج 
التثقيف والتوعية وسط الشابات 
والطالبات 2 لمحاربة- زواج 
القاصرات ومضاعفة نشاطاتهن 
في محاربة كل العادات والمظاهر 
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الضارة التي تحول دون تقدم 
المرأة وتعيق مسيرتها نحو 
التقدم . 

و دعم مواصلة وتفعيل مساهمة 
ومشا ركة الاناث في انشطة وزارة 
الدفاع وعضويتهن في اطار قوات 
الدفاع . فقد حقق الاتحاد انتشارا 
واسعا للعضوية سواء كان ذلك 
داخل الوطن أو المهجر 2 حيث 
بلغت عضويته اكثر من 0 الف 
عضوة + وهو رقم كبير ٠‏ خاصة 
وان الاتحاد تمير بتجربة التنظيم 
والضاحيات . بحيث صارت هناك 
في كل قرية حتى في الريف النائي 
وترعى مصالح عضويتها . 
بالنتيجة شكل المؤتمر السابع 
للاتحاد الوطني للمرأة الارترية 
وقفة لمراجعة وتقييم مهام الاتحاد 
خلال الفترة بين المؤتمرين 
السادس والسابع والتي شكلت 
اكثر من عشر سسينوات والعمل 
على رسم الخطط المستقبلية التي 
تمكن الاتحاد من اداء دوره بشكل 


افضل بعد دعمه بالدماء الجديدة 
التي تعالج قضايا المرحلة بحيث 
ينطق الاتحاد نحو آفاق ارحب 
بعد أن أمن مشاركة المرأة في كافة 
مجالات الحياة وضمن ذلك عبر 
التشريعات والمراسيم والقوانين 
الوطنية . 

صحيح أن الاتحاد قد بلغ مرحلة 
افضل بالمقارنة مع المراحل 
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السابقة , والتي لخصتها الرئيسة 


السابقة للمؤتمر باستخلاص 
العسل رغم لسعات النحل. لكن 


المرحلة القادمة تتطلب المزيد 
من العمل ومضاعفة الجهود 
من اجل تحقيق استراتيجية 
الاتحاد بالمساواة الكاملة وفق 


والفساواة غايتكا. * 


كلشتيات ققد 


ثمانية أسباب تدفع المرأة 
للاستمرار زيجة فاشلة: 

.١‏ الخوف: 
عندما تعتاد المرأة على وجود رجل في 
حياتها يكون بمثابة مصدر الحماية 
والآمان لهاء والسند لها في مشكلاتها, 
فإن قرار الانفصال يكون صعبا جداء 
لأنها تدرك أن غياب زوجها عنها يعني 

غياب عنصر الأمان من حياتها. 

؟. الراحة: 
نعم! المرأة قد لا تكون مرتاحة عاطفيا 
أو نفسياء لكنها تشعر بالراحة في ظل 
استقرار زواجها . أو لأنها تخشى التغيير. 
المرأة قد تشعر أحيانا أن استمرارها في 
العلاقة أفضل من عودتها وحيدة مرة 
أخرى, فهي تظن أن زواج فاتر ورتيب 
أفضل من طلاق صاخب مرهق يقهرها 

ويكسر قليها. ١‏ 

وترتبط بذلك أيضا فكرة الاتكالية, 
فبعض النساء اعتدن على أن يكون الزوج 
هو العائل والممول والمتصرف الأوحد 
في شئون البيت2. واعتبرن ذلك بمثابة 
نوع من الراحة لهن. وبالتالي لا تريد 
المرأة من هذا النوع من النساء التخلي 
عن الرجل الذي يدللها من هذه الناحية 
.حتى وإن كان يجرحها ويظلمها من 
جوانب أخرى. 

". انكار الفشل: 

عندما تستثمر المرأة وقتها ومشاعرها 
في زواج تمضي فيه عدة سنوات» فإنها 
قد ترفض الطلاق خوفا من الاعتراف 
بالفئل. فهي تخشى أن تتلقى عبارات 
اللوم والعتاب من أفراد أسرتها أو 
صديقاتها. أو تسمع كلمات الاتهامات 
بأنها كانت تعلم أن هذا الزواج لن يكون 
ناجحا ولكنها أصرت على إتمامه وما إلى 
ذلك من الكلمات القاسية التي قد لا تقوى 
المرأة على احتمالها.ء فيكون الأسهل 
عليها الاستمرار في العلاقة. 

ُ. الحرج: 
الشعور بالحرج يأتي دائما ملارّما 


خاضةة اذ كافت المرأة 
قد استثمرت الكثير من 
عواطفها ووقتها في هذه 
العلاقة. فهي تحاول أن 
تخفي فشلها وتعاستها 
عن الجميع حتى لا 
ترى في عيونهم نظرات 
الشفقة أو الشماتة أو 
حتى العتاب. 

5. عدم الرغبة في 
مواجهة المجهول: 
المرأة عندما تستثمر 
طاقتها في علاقة, 
وتتخيل مستقبلها كله 
من خلال هذه العلاقة, 
فإنها تخشى كثيرا أن 
تضطر للبدء من جديد, 
ومواجهة المجهول 
مرة أخرى2. والدخول 
في مغامرة جديدة قد 
تأتي بنفس النتيجة 
إن لم تكن أكثر فشلا. 
فالمرأة من أجل انجاح 
كثيرا, تغير في شكلها 
وسلوكها وافكارها وتصرفاتها حتى 
تنكيف مع شخصية زوجها. للدرجة التي 
تنسى فيها كيف كانت تتصرف قبل هذه 
العلاقة. وبالتالي فإن أكثر ما يقلقها أن 
تخرجها من دائرة المألوف التي أحاطت 
نفسها بها. فهي تخشى التجربة وتخشى 
البحث عن ذاتها التي انصهرت داخل بيت 
زوجها. 

5. الحب: 

نعم! المرأة قد لا تقوى أبدا على انهاء 
العلاقة مهما كانت فاشلة ومرهقة 
ومؤلمة2. فقط لأنها تحب زوجها على 
الرغم من كل شى. وكما قال شكسبير 
"الحب أعمى". فهي تقبلتك بكل عيوبك 
ووافقت عليها لأنها تحبك, وبالتالي لن 
تقوى أبدا على طلب الطلاق: فحبها لك 
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قد يجعلها تتغاضى عن تصر فاتك السيئة 
/ا. ضغط العائلة: 


أحيانا تكون أسرة الزوجة على علم 
بتصرفات زوجها السيئة. لكنها تجبرها 
على الاستمرار معه لأنها ترفض فكرة 
الطلاق. ولأنها لا تريد أن تصبح الزوجة 
امرأة مطلقة وحيدة بلا عائل أو سند. 

6. الاولاد: 

الكثير من النساء اللاتي يعانين من علاقة 
سيئة لا يسمحن لأنفسهن بالتفكير أصلا 
في الطلاق خوفا على مستقبل أبنائهن. 
اذا كنت تشعر أن زوجتك مستمرة معك 
فقط لأحد هذه الأسباب فعليك البحث 
في جدوى علاقتكما وكيفية انقازها أو 
انهائها بهدوء ولياقة 
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الفنان المسرحى الصاعد إدريس أحهد الشهير' بأنشو"؛ 
أفرقة لفنية الإخاد بكرن شكلت منطلنا مواهبي في مجال ارح 


حاوره : قاسم أحمد 


الفن أحد أهم العناصر التي تتوارثها الاجيال 
؛إما شفهيا او كتابياء وهو أيضا يلعب دورا 
بارزا لك نقل ثقافة المجتمع ,وتطوره وتقدمه 
الى الاجيال القادمة ؛ فضلا عن حفاظه على 
حضارة المجمتع وأصالته, فكل الشعوب والامم 
العالم مهما كانت مكانتها نمتلك عادات 
وتقاليد وثقافات مختاعة ومتعددة) وهناك 
أنواع كثيرة من الغنون ل العالم؛ كالفن 
التشكيلي والنحت والرسم» فضلا عن القصائد 
والقصص القصيرة والطويلة والروايات 
وغيرها من انواع الفئون المتعددة. 

الفنان ادريس احمد "اتشو" يقول عن الدافع 
الذي دفعه للانضمام الى عضوية الشباب: 
طبعا كما هو معروف لدى الجميع ان اتحاد الشباب 
دائما مفتوح لاتاحة الفرص للشباب »ابتداءً من 
التعرف على مواهبهم وصقلها ورفع كفاءاتهم 
وامكانياتهم قدراتهم » فأنا وكأي شاب دخلت 
الى هذا المركز الشبابي المليئ بالمنافع والفوائد 
للمشاركة في النشاطات التي كان يقدمها » 
حيث بدأت بلعبة الكراتى والاسعافات الاولية 
والاسكاوت حتى استقر بي المقام بفرقة دندن 
الفنية .واثناء ممارسة نشاطاتى الفنية تلقيت 
في عام١٠٠دورة‏ تأهيلية لفترة ثلاثة اشهر » 
وعلى ما اذكر هي الدورة الوحيدة التي تلقيتها 
. حاضرها الفنان سامئيل منقستأن عضو لحنة 
هل هذه النشاطات هي التي اوصلتك الى هذه 
المرحلة ؟ 

يقول الغنان اتشو: بالطبع في تلك الفترة كنا 
شباب واعين ومثقفين» كان الشباب يقدمون 
كل ما لديهم من قوة وطاقة لخلق ارضية صلبة 
للشباب المنضمين حديثا الى المركز الشبابي 
العامر بالمعارف» فهم قدوة حسنة ومثالا يحتذى 
بهم قدموا لنا الكثير من معلومات المفيدة» كما 
لم يبخلوا علينا » بل كانوا يشركوننا في اعمالهم 
الفنية وعروضهم التي كانو يقدمونها في ساحات 
المدارس لتوعية الطلاب. بفضلهم استطعنا 


اكتساب خبرات وتجارب ثرة 
وحققنا نجاحات باهرة خاصة 
في مجال الفن» وكنا معجبين 


بما يقدمونه من نشاطات جذابة 
ومدهشة في تلك الفترة. 


النشاطات التي كنا نقوم 
بهاتحت راية اتحادالشباب هي 
التى احدثت تطورا ملحوظا 
في حياتنا »وهي التي اوصلتنا 
إلى هذه المرحلة التي نحن 
فيها الآن. فتلك النشاطات 
التى جددت افكارنا ومهدت 
لنا طريقنا الى التقدم والتطورء 
وهى الاساسية بالنسبة لنا. 

- كان التنافس قويا بين اندية 
فنية مي مدينة كرن ,خاصة بين 
فرقتي دندن التي ينتمي اليها 
الفنان ادريس احمد وفرقة 
أدال»خاصة أيام المناسبات 
كعيد الاستقلال؛ فكان لذلك 
التنافس دور كبير د تطويره, 
حول هذا يقول ادريس اتشو: 
بالتأكيد وكما قلت سالفا 
ان الاتحاد الوطني للشباب 
والطلبة يخلق تنافس كبير بين 
الشباب سواء كان فيما بين فرق 
الفنون او غيرها من النشاطات الشبابية المتعددة» 
فان لم توجد المنافسة البناءة بالطبع لمريأتي التقدم 
والتطورء وكما قلت كان تنافسا قويا بين فرقتى 
دندن وآدال حينذاك» فالتنافس كان مهم جد 
ادى الى تقدمنا وتطورنا اضافة الى لعبه دورا بارزا 
في شق طريقنا للانضمام الى فرقة عبوت الفنية 
الوطينة» فكان يخلق بيننا احتكاكات كثيرة 
»ماجعل كل منا يفكر بطريقة سلسلة وحساسة 
حتى لا يسبقه الآخر في تصفيات المسرحيات 
»التى تشارك الفائزة منهما في الاعياد الوطنية 
او تجد فرصة الجولات الى مديريات الاقليم. 
وأخيرا وفي عام ٠٠٠١5‏ قمنا بعمل مشترك فكان 
جميلا للغاية ورائعا. وذلك لادراكنا لنجاح 
العمل المشترك .وانا اقول بشكل صريح كلما 


- 
تقدم الانسان في عمل ماء بالتأكيد ينضج فكره 
نتيجةالتجارب والخبرات المتراكمة التى اكتسبها 
من الاستمرارية في عمل واحد؛ فكانت المسرحية 
الرائعة نتيجة نضج افكارنا وادراكنا اهمية العمل 
الجماعي في اخراج الدراما بشكل سلس وجذاب 


وكنت أتقمص في كثير من الاعمال الفنية التي 
كنت اشارك فيه دور عقيد اثيوبي» وذلك بصفتي 
استطيع التحدث بطلاقة وادائي الجيد لحركات 
العقيد ليس شكليا وجسديا بل كنت جيل بطلاقة 
كلامه واسلوب حركاته فقط. فانا لست سمينا 
ولا عريضا شكليا لا استطيع ان ادي درو العقيد 
»لكن معرفتنا بالعمل الفني كانت محدودة جداء 
لو كان في هذه الفترة لما مثلت دوره ابداء ولكن 
كنا ندرك ونعرف ماما كيف نسلي الحضور ونقدم 
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برامج ناجحة وسلسلة . 

- وحول كيفية التحاقهم بفرقة عبوت يقول 
الفنان الممثل ادريس احمد اتشو: 

طبعا التحاقنا بفرقة عبوت لم يكن من باب الصدفة 
»بل كان جاء نتيجة بذل جهود حثيثة لنلفت انظار 
مسؤول الفرقة أثناء زياراتها ورحلاتها وجولاتها 
في الاقاليم لعرض مسرحيات تهز مشاعر المشاهد 
وتأسر النفوس وتمتع القلب لما لها من اختيار 
للمعاني التي صاغت ألفاظا جزلة» وعبارات 
قوية فصيحة, تنقل الاحاسيس في روعة وجلال 
تضفي جمالا وبهاءً» ففي عام١٠٠3‏ اتت الفرقة 
الى مدينة كرن ضمن جولاتها في اقاليم البلاد » 
وقدمت مسرحية جميلة وجذابة» حيث تقمص 
فيها الممثلين ادوارا تأسر النفس وتثير الوجدان» 
مع ملاءمتها للموطن الذي تقال فيه. وحالهم 
يخاطب لكل مقام مقال» ففي ذلك العام كانت 
الفرقة اضافة 0 برنامجها المستقبلي لتوريث 
اجيال حديثة ذات مواهب ثرة من نقص في 
الاعضاء بسبب التحاق معظم اعضائها القدامى 
بقوات الدفاع الارترية الباسلة التي كانت تدافع 
عن السيادة الوطنية» حينها اشركونا في تلك 
المسرحية التي قدمنا فيها ادوارا رائعة» ما جعل 
ذلك سببا لإنتقالنا إلى الفرقة في العام 7٠١7‏ وها 
قد تحقق حلمنا ووصلنا الى غايتنا واكتمل الفرح 
واستقبلنا طلبهم لنا بكل ارتياح وفرح وسرور. 
ويضيف اللممثل ادريس عن الاعمال الدرامية 
وكيفية تقديمها قائلا: 

طبعا في هذا الوقت يقوم الممثلون بتسجيل 
أصواتهم وحفظها تماما قبل صعودهم الى المسرح 
بايام» ويجرون تارينا جيدة حتى يتم اتقانها. 
بعد ذلك يقومون بعرضها مباشرة على الهواء 
في المسرح» وقد لاقت اول مسرحية شاركنا فيها 
بعد انضمامنا الى فرقة عبوت اقبالا كبيرا من 
قبل المشاهدين وتركت اثرا لاينسى في اذهانهم 
» كانت في غاية الروعة والجمال» وسبب نباحها 
هو العمل الجماعى وابدا كل واحد بمعلومات 
مفيدة لإثرائهاء وكان هدفنا هو تقريب المشاهد 
من سامعها أو متابعهاء ويعد التمثيل على المسرح 
اصعب من التمثيل في الافلام»لآن غلطة واحدة 
في المسرح لايمكن تصحيحها . اما في الافلام 
يمكنك تصحيحها ولو بعد اسبوع قبل عرضه ء 
لكن وبشكل صريح هناك ضعف واضح في انتاج 
الافلام بلغة التجريء هناك بعض الحجج كعدم 
توفر المادة وما شابههاء لكنها غيرمقبولة لأن من 
لا يجوع لايشبع ومن لم يخسر لم يربح فنحن 
يتطلب منا في بداية الامر التحلي بالصبر والمثابرة 
ونستخرج مادة لانتاج الافلام قبل الانتظار 
من الآخرين ويصبح ذلك منطلق لانتاج افلام 


اخرى. أما بخصوص مسلسل بيت من عر ش لقد 
تقمصنا فيه ادوار صغيرة كما ذكر الزميل سعيد 
برهان» لكن بصفة عامة احدث هذا المسلسل 
نقلة كبيرة في تطور وتقدم الافلام والمسلسلاات 
الوطنية أي لغة كان وبشهادة من الكل. 

أيضا شارك في مسلسل آخر وبأدوار كبيرة 
مسلسل "دوان "الذي كان تم عمله بحاضرة 
اقليم عنسبا مدينة كرن وضواحيهاء كانت 
قصة حقيقية من تأليف واخراج الفنان والكاتب 
فسهايي دبساي "ود ن" تحكي قصة المناضلة 
سعدية تسفو التي تعيش حاليا بالمملكة العربية 
السعودية التي ا وكبرت بحي عد حشل 
بمدينة كرن» فأنا من وجهة نظري ليس كمشارك 
فيها بل كمقيم وناقد شاهدت بعض النواقص 
ومن الطبيعي ان نجد نواقص بسيطة في أي عمل 
فني مهما كانت نوعيته» حيث كان المؤلف قطع 
بعض الادورا واختصرهاء مثلا في عملية تقديم 
العدو رتبة عالية للخائن طلوق الذي سلم يده 
لقوات العدو بالاضافة الى عملية قتله» المفروض 
أن يظهر ولو بعض اللقاطات حول الفنيات التى 
استخدمها المقاتلين الابطال لقتل الخائن طلوق» 
فمن الصعب ان يدخل مقاتل الى مدينة كرن 
وهو مركدي إي عسكري طندي بشعره الطريل 
وشكله الفريد في تلك الفترة» كما أخفى الفنيات 
التي كان يستخدمها الثوار الابطال عند دخولهم 
في المدن لقتل المجرمين» مثلا شاهدنا فنيات 
جميلة في عملية قتل العقيد باولوس. حيث دخل 
المقاتل عبر احد ابواب المدينة في زي شعبي بسيط 
ومن ثم أتى الى بار شماينيش ويستخدم معها لغة 
خاصة كلغة الاشارة عبر الرموش والعين» واظهار 
قطعة حمراءء فهذه الفنيات كانت جميلة جدا 
وسردت بعد فنيات الثوار كما قلت في السابق» 
فليته وضع لنا فن قتل الخائن طلوق الذي كان 
يعمل ضد مصلحة الشعب الارتري» وهوكاتب 


- > 


53 
وشاعر ختمها بأغنية عنوانها دوان تذكر بها الى 
الابد كباقي المسلسلات الوطنية كمسلسل بيت 

من عرش ومسلسل ملينو. ‏ 

أما بتخصوص مسلسل شاكت أي " منبع المياه" 
التي كانت من تأليف واخراج محمد أسناي 
الاب والمعلم الذي اوصلنا الى هذه المرحلة 
»وجاء بنا من كرن الى اسمرا وابدع في توريثنا 
كل الابداع ومازال يقوم بمساعدتنا الى الان. 

قال لنا في بادء الامر انه يريد وجوه اخرى حديثة 
وفعلا كان موفقا بكل المقاييس والمعايير سواء 
أكان في التصوير واختيار الاماكن وحتى في 
التمثيل» لم نشارك فيها اضافة الى ذلك لتقسيم 
الفرقة الى مجموعتين الاولى تبولات في الاقاليم 
والثانية اختصها المؤلف بالمشاركة في التمثيل 
بالمسلسلء و كان مسلسل رائع وجميل. 

حول القيام بتمثيل ما كتب من قبل الآخرين 
وبعد ان اكتساب خبرات وتجارب ثرة من الممثاين 
الكبار الذين سبقوهم 2 مجال الفن بشكل عام 
والتمثيل بشكل خاص, و تراكم تلك التجارب 
والخبرات حتى تطورت الى مرحلة الكتابة 
والتأليف والاخراج» اضافة الى ما بذلوه من 
جهد حثيث لاثراء مجال التمثيل) حول هذا 
يقول الفنان والممثل ادريس احمد: 

جاءت المسألة تتطور من وقت لآخرء مثلا عندما 
كنا ننشط تحت مظلة الشباب كان الواحد يأتى 
بالفكرة ويعرضها امام الجميع» ثم يقدم كل واحد 
افكارا بناءة لجعلها مسرحية جذابة ورائعة » لكن 
في هذه الفترة لايمكن ان ت تقوم بمثل ما كنا نقوم به 
في السابق» لأن الوضع تغير كثيراء ان الشخص 
الذي يقوم بكتابة المسرحية ينبغي عليه ان يكتبها 
كاملة قبل عرضها امام الجميع» فاذا قام الشخص 
الاول بتأليفها يترك لشخص آخر مسألة الاخراج 
» ويقوم شخص أخر بالفنيات والموسيقى 
وغيره من الامور حتى تكون المسرحية في غاية 
الروعة والجمال. بعد ذلك 3 تتوزع الادوار على 
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الاشخاصء وتجرى التمارين حتى يتقن كل 
فرد دوره ويؤديه كما يجبء. ومن ثم يتم عرضها 
للجمهور سواء كان على المسرح مباشرة او عبر 
التسجيل وتبث على التلفزيون وغيرها من 
وسائل العرض على الجماهير. 
شاركنا في مسرحيات كثيرة بعد قدومنا الى فرقة 
عبوتء حيث قدم لنا الفنانين الكبار في الفرقة 
كل ما في وسعهم من معلومات مفيدة وغيرها 
من ابداعاتهم» ما ادى ذلك الى أن وصلنا الى 
درجة الكتابة والاخراج» حيث قمنا بكتابة عدة 
مسرحيات» كانت اول مسرحية قمنا بكتابتها 
ام ٠‏ بعنوان"دبعت مسطي ر" "أي سر عميق 
ابد سر ةدرو الب سه افيضاخيرات 
وتجارب ثرة وزرعت في نفوسنا الثقة واعطتنا الامل 
لكتابة مسرحيات أخرى, وكانت آخر مسرحية 
كتبناها في الذكرى الثالثة والعشرين للاستقلال 
بثت على التلفزيون مباشرة؛ وقام المصور القدير 
سمرت أبراهام بتصوير واخراج ومنتجةجميع 
ما نكتبه من مسرحيات ودراما كوميديةوغيرها 
من نشاطاتنا الفنية عدا المسرحية الاخيرة التى 
فزنا بها للمشاركة في الذكرى الثالثة والعشرين 
للاستقلال» أما الفنان ار ب محمد ادريس 
"اشترانا" كان يقوم بختم المسرحيات بأغنية 
جميلة وجذابة» م ما قمنا به من الاعمال 
الفنية كان يعرض على التلفزيون اما مباشرة على 
الهواء او مسجلاء ونحن نفتخر ونعتز بما نقوم به 
من الاعمال الفنية المتواضعة نظرا الى خخبراتنا 
القليلة؛ ايضا كانت مسرحية اخرى بعنوان فاطنة 
فطنت أي " فاطمة ركزت" حيث كانت من تأليف 
واخراج سعيد برهان وادريس احمد وتصوير 
ومنتجة سمر ت ابراهام والفنات محمد ادريس 
اشترانا "كان كعادته لعب دورا كبيرا في ختمها 
بأغنية رائعة؛ ايضا قدمنا مسرحية اخرى بعنوان 
بهاش ومندرين" أي" القرين واليوسفي" كما 
قدمنا مسرحية أخرى بعنوان استشهاد ود شهيد" 
وتعني استشهاد ابنى الشهيد '" جميعهم عرض في 
التلفزيون الوطني, كما قدمنا في افتتاح فعاليات 
عيد الاستقلال هذا العام الفين واربعة عشر 
مسرحية بعنوان "غبنا" وتعني" منطقة خصبة 
توجد في الساحل" وكانت من تأليف واخراج 
سعيد برهان وادريس احمد اشتو وختمها اشترانا 
باغنية حلوة وجميلة» وعرضت على التلفزيون 
مباشرة» قام بتمثيلها اعضاء فرقة عبوت» هذه 
المسرحيات التي ذكرتها لك قمنا بكتابتها وتمثيلها 
انا وزميلي وسعيد برهان.واخيرا كتبنا مسرحية 
اخرى شاركنا بها في مهرجان الشباب السادس 
الذي اقيم بساواء واذا سألت عن سبب تأخيرنا في 
كتابة المسرحيات بعد انضمامنا الى فرقة عبوت» 


ّ 


كان عن قصد حيث قررنا 
في بداية الامر اشباع 
نفسنابمعلومات ١‏ مفيدة 
تعيننا على اكتساب 
خبرات وتجارب ثرةء 
اضافة الى اخذ العبر من 
الذين سبقونا في هذا 
المجال» فعندما كنا في 
كرن ننشط تحت رعاية 
الاتحاد لم نكن منظمين 
كما نحن الآن في فرقة 
عبوتء وعندما تابعنا الوضع باتقان تأكدنا بأننا 
ينقصنا الكثير من الوصول الى مرحلة الكتابة 
والاخراج » وكان قرارنا ناجعا وصائبا. 

- التجارب والخبرات المتراكمة تعد مدرسهة 
كبيرة والانسان الذي يمر عبرها لابد له من ان 
يجمع معلومات جمة) وكيف يتعاملان مع النقد 
والنقاد سواء من اصحاب المجال او غيرهم, 
اضافة الى ذلك كيف يتعاملان مع اقوال 
الشارع؛ وماذا استفاد الممثلان الصاعدان مما 
ذكر اعلاه, حول هذا يقول الممثل اشتو: 
بالتأكيدء خلال هذه الفترة التى عملنا فيها خلال 
العشرة اعوام اكتسبنا خبرات وتجارب ثرة تقودنا 
الى العمل الجيد مستفيدين منها .مع اشراك 
الآخرين في اعمالنا ونشاركهم في عملهم . ولازلنا 
نكتسب التجارب من الممثلين الكبار» مثلا هناك 
في الفن وخصوصا التمثيل نقطة مهمة يتخوف 
منها كثير من الفنانين وهي عملية النقد » فالنقد 
هو الذي يطور ويلعب دورا كبيرا في تقدم العمل 
الفني او الفنان ويقوده الى ليم بعمل ناجح» 
اضافة الى جعل الشخص يحقق هدفه ويصل الى 
مبتغاه المنشود. ومن لايتقبل النقد بصدر رحب 
مستوعبا الايجابيات من السلبيات فهو ليس فنان 
»وعليه ان يترك مجال الفن ويبحث عن عمل 
آخر» ولا يضيع وقته. لأن كلمة فنان هي ذاتها 
كلمة ذات معنى .و عليه ان يحترمها .ويتقبل 
النقد الذي يعتبر بالنسبة له مرآة يرى فيها نفسه. 
واذا اردت ان تكون فنانا عليك ان تكون منظما 
تحترم نفسك قبل الآخرين م:و ان تكون منظما 
بداية من ملابسك ومظهرك وأفكارك حتى تكون 
قدوة حسنة ومثلا يحتذى. فضلا عن معرفتك 
بإسلوب التحدث باحترام مع اي كان من 
الجمهورء كما ينبغي على الفنان البعد عن التكبر 
والغيرة والحسد والحقد فهذه الصفات لاتتماشى 
مع من يقدم معلومات أنية للمجتمع؛ ولا يجتمع 
شيئان مضادان في شخص واحد وفي أن واحد» 
وعلى الفنان القيام بكل هذه المواصفات اضافة 
الى تطوير ذاته عبر تناول التأهيل والكورسات 
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»وات يبذل جهدا حثيثا ليحسن من مستواه 
التعليمى والاكاديمى والثقاني. 

ربما البعض يعتقد ان كل من يجيد غزف الربابة 
او الاورغان او اي به 7 الموسيقى يعتبر 


ت جميلة واغاني 
جذابة كذلك يعتبر فنان لقا بغرت ويتميز 
بصفاته الحميدة التي تتماشى مع المعنى وليس 
بما ذكرته سابقاء مثلا نحن في فرقة عبوت نقوم 
بقراءة ادوار المسرحية بعد ان تم كتابتها قبل 
الدخول في عملية التصوير .ومن ثم يناقشها 
الجميع .حتى في بعض الاوقات كل ما كتب 
من قبل الكاتب يتم تغييره بشكل كامل من قبل 
الاعضاء بعد ذلك يتم تصويرهاء وبما ان الانسان 
يختلف في كل الامورء فان تقبل النقد يكون 
حسب افكار الشخص ان كان مستمعا وناقدا 
حقيقيا فان نقده يفيدك حتى للمستقبل» » وان 
كان نقده هداما عليك ان تعرف انك قد اشتغلت 
عملا جيدا حتى يأتيك مثل هذا النقد » فعليك 
ان تصبر وتتحمل ولايمكن ان تغضب فتخسر 
كرامتك.واما بخصوص اقوال الشارع اود ان 
اوضح شيئ واحد الا وهوء ان احترام اي شخص 
وكرامته بين يديه ان شاء تهاون وتلاعب بهاء وان 
شاء حافظ عليهاء وان مشكلة تأتيك من الخارج 
يسهل حلها باسرع وقت ممكن وباقل ثمنء اما اذا 
كانت المشكلة من داخلك فمن الصعب حلهاء 
مثلا اذا تعاملت مع الناس معاملة حسنة تأكل 
وتشرب معه وتقف معه مواقفانسانية فلا شيئ 
يذكر بينك وبينه الا تقدير البعض» وعلى عكس 
ذلك هناك اشخاص يتعاملون مع الناس معاملة 
سيئة غير انسانية فهؤلاء هم اكيد مكروهون 
في الشارع. ونحن حتى الآن لم نسمع ولم نرى 
كلام يسيئع اليناء لكن مادمنا بشراء لن نكون 
معصومين من الخطأء ومن اقوال الناس السلبية 
فيناء لكن لم تصلنا حتى الآن مثل هذه الاقوال 
والالفاظ السيئة» كما أننا لم نصل الى مرحلة 
اساءة الآخرين او اشادة بهم فاننا حتى الآن لم 
تصل الى ما نصبو الوصول اليه حتى يقول الناس 
فينا الفاظا سيئة. 


فنانءوأن من قام بأداء تمثيليا 
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أعزائي الشباب لكل شخص هدف 
يعمل على تحقيفه في حيافه .ىو 
تعتبر غريزة تحقيق الأهداف لدى 
الإنسان غريزة مصاحبة للوجود 
البشري منذ القدم , فلكل إنسان 
رغبة. .عارمة في يلوخ غاياقة و 
تحقيق أهدافه. 

بالرعه من وحود تلك الوعية 
الإنسانية في تحقيق الأهداف نجد 
أن البعض يخفق في تحقيق أهدافه. 
و قد درست العديد من العلوم 
الإنسانية مثل علم النفس و علم 
الإحتماع هذه المسألة, 
و قد لخص معظم الدراسات عوامل 
تحقيق الأهداف في النقاط التالية 
أولا: يجب أن يتوفر لدى كل 
إنسان هو الإيمان الكامل واليقين 
التام بقدسية الهدف الذى نسعى 
لتحقيقه حيث لا يمكن لشخص ان 
يبذل كل ابوسعه من طاقة وان يخلص 
لتحقيق هدف لايؤّمن به او هو ضد 
مبادئه واعتقاداتهه الشخصية او 
المجتمعية. 
ثانيا: يجب وضع خطة مناسبة 
لتحقيق الهدف تحتوي على كل 
تفاصيل المبتغى والأساليب التي 
يتوجب تنفيذها من خلاله. فلا 
جدوى من وضع اهداف سامية دون 
رسم خطط تليق بها وتسهل الطريق 
نحوها ولارجاء لهدف لم تضح طرق 
الوصول اليه او تكثر منعطفاته 
ويكثر الغموض في طريقة انفاذه. 
ثالتا:. التقة التامةه بالنفس 
وبامكانية تحقيق الهدف. انها بحق 
أهم الخصال والشروط التي يجب أن 


تتتوفر على كل شخص ينوي القيام 


من نفسه مؤمنا بأهدافه طموحا 
في تحقيقها مكرسا كل المستلزمات 
لبلوغها. 

رابعا: توظيف الطاقات اللازمة 
والمتطلبات التي يستند عليها تنفيذ 
الخطة الرامية الى البلوغ الى الهدف 
المنشود. هنا لايمكن حصر الطاقات 
في المتطلبات اللوجستية فحسب بل 
انما يجب ان تتوفر هذه الصفة في 
كل الأهداف حتى الشخصية منها. 
قد يسأل أحدنا بأن كيف يمكن ان 
نوظف طاقات ومستلزمات لأهداف 
شخصية لاتحتاج الى حاجات مادية 
لكن يجب ان نعلم علم اليقين بأن 
توظيف الوقت المطلوب والبيئة 
المناسبة والتفرغ أثناء تنفيذ 
الخطط وغيرها من الأشياء التي 
لها علاقات معنوية هى راس الآمر 
في تنفيذ البرامج والخطط . 
خامسا: تقييم المسيرة بين كل 
فترة واخرى وتعديل وجبر بعض 
النواقص التي تشوب الخطة 
التنفيذية او حتى بعض تفاصيل 
الهدف. هذه الفقرة مهمة جدا ولا 


عدم الإهتمام بها قد يتسبب في 
ضياع المجهود ويكون عقبة امام 
الهدف. 

سادسا: الاستعانة بكل ماله تأثير 
ايجابي في تسهيل المهمة الى بلوغ 
الهدف سواءا كان استشارة الخبراء 
او طلي العون الإرشادي وغيره من 
الأشياء التي تساعد على تحقيق 
الهدف. 

سابعا: عدم الإستسلام والقبول 
بالهزيمة او حتى اليأس بل 
الاتعاظ وأخذ العبر من الأخطاء 
التي شابت المسيرة وتصحيحها في 
وقتها والإستفادة منها في مواصلة 
المسيرة نحو الهدف. 

يجب علينا أن ندرك تماما بأن الحياة 
مدرسة يجب الإستفادة والإستخلااص 
من دروسها والإستفادة منه وأن لا 
مكان لليأس و الندم و كمال يقال 
الضربة التي لم تقتل تقويك لذا 
يجب أن نستفيد من كل خطأ في 
حياتنا و نغيير تحدياتنا الي فرص 
و نحسن إستخدامها. 
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إعداد محمود عمر أفندى 


إن الإنسان السليم نفسيا وسلوكيا هو الذي 
يتم تفاعله في نطاق الجماعة وعلاقاته 
ل 
حقوق الآخرين ومشاعرهم.. ويكون 
متكيفا مع معايير الخلق وآداب السلوك. 
بيه أن كل. .مجتمع- لا ,يكلو من أفراد 
ينحرفون بسلوكهم عن السواء وينقصهم 
التكيف الصحي في محيط المنزل أو 
المدرسة أو المجتمع أو مراكز العمل.. 
هؤلاء يمثلون بسلوكهم الشاذن مشكلة 
اجتماعية. هذه المشكلات ذات تكوين 
يختلف من واحدة الى أخرى., كما أنها 
ليست بدرجة واحدة من الخطورة. لكنها 
تظل مصدر قلق في حياة الفرد نفسه 
وفي حياة مجتمعه. والغرض وقائي في 
تلاقي أسبابها وأيضا الى غرض علاجي 
نفسي. منها مشكلة عدم التأهيل المهني 
أو الحرفي أو التجاري أو الصناعي. 
يمكن تعريف التاهيل المهني , هو بمعناه 
الواسع» عملية تعلم وتعليم؛ هو حسن 
اختيار المهنة المناسبة والاعداد العلمي 
والعملي لها. تمكن الفرد من اتقان مهنته 
والتكيف لظروف عمله. التكيف لا يكفي 
له أن يكتسب المتدرب: الذي يريد العمل 
في مصنع أو مؤسسة. المهارات الفنية 
الخاصة اللازمة لأداء عمله. بل لابد له 
فوق ذلك من اكتساب عادات اجتماعية 
واتجاهات نفسية جديدة. .أو التخلي 
عن عادات واتجاهات قديمة تعوقه عن 
هذا التكيف. ان التدريب المهني بمعناه 
الشامل لا يقتصر على الاعداد الفني 
للعامل: بل يتجاوزه الى الاعداد النفسي 
له. 

كذلك لا يقتصر التدريب على المبتدئين 
وغير ذوي الخبرة من العمال والموظفين, 
بل يشمل فوق ذلك قدامى العاملين وذوي 
الخبرة لرفع مستواهم أو تأهيل من 
يرقى منهم الى مناصب أعلى. وقد ظهر 
أن الإنسان مهما طالت خبرته فانه 
يستطيع رفع كفايته الانتاجية عن طريق 
التدريب. 


ومن مميزات ملاءمة العمل وحسن التأهيل 


الأسبوع ل ساعة مثلا سيظل كذلك 
مدى اربعين سنة تقريبا لا بد أن يكون 
عمله منسجما مع مواهبه ومزاجه واعداده 
وطموحه وحاجة المجتمع اليه. 

هذا التأهيل للفرد السليم يوفر عليه 
ضرورة انقطاعه عن العمل بعد قضائه 
فترة طويلة فيه ثم ليبدا عملا آخر في 
مجال جديد . هنا يتعاون الاختصاصيون 
الاجتماعيون والنفسيون في برامج 
التوجيه التربوي والتاهيل المهني: على 
ليس كل أفراد المجتمع يتمتعون بدرجة 
كافية من السلامة , ففي المجتمع العادي 
نسبة قد لاتقل عن /ه من أفراد مصابين 
بأحد أنواع الاعاقة الحاسية أو العضوية 
داخليا أم خارجيا. . كما هو الحال لدى 
الكفيف وضعيف البصر أو الأصم وضعف 
السمع أو الأبكم والمصاب بأحد عيوب 
النطق, أو حالة فقد عضو أو جزء منه 
أو حالة مرض القلب أو الشلل النصفي 
أو حالات التخلف العقلي. هؤلاء يجب 
على المجتمع في مؤسساته النفسية 
الاجتماعية التربوية أن يقدم لهم 
تأهيلا مهنيا مناسبا يضمن لهم الاحترام 
والتقدير والانتاج دون أن يكون عالة. 
فهم ذووا طاقات كثيرة ورغبات متعددة 
ولهم قدرات على التوافق والمرونة 
بالنسبة لظروف العمل بعد التاهيل. 
بذلك تجنب الفرد المصاب مشاعر الحقد 
والألم والاهمال أو العدوان وتحقق 


مجالات السعادة والكرامة والاشباع 
المهني كعضو 0 في مركزه ودوره 
في المجتمع. كم من أفراد مصابين باحد 
أنواع الإعاقة كان فخرا لأمته في أحد 
مجالات الحياة النفسية أو الاجتماعية أو 
العملية أو الاقتصادية. 

ان عدم التأهيل أصلا كثيرا ما يضع الفرد 
في غير مكانه المناسب ثم ان التنقل من 
عمل الى آخر والبدء كل مرة من اول السلم 
فيه مضيعة للجهد والوقت والمال وعمر 
الإنسان وأعصابه. 

ان اهمال التأهيل أو خطأه أو عدم تحقيقه 
لخ مجاله ذو آثار سيئة مريرة وأهمها ما 
يلي: 

١‏ آثار نفسية : حيث الفرد يعاني من 
آلام الفشل وما يصاحبه من توتر نفسي 
واحباط انفعالي نتيجة لمحاولاته 
الفاشلة في مختلف الاعمال والمهن, 
ودون أن يحقق ذاتيته بنجاح في حياة 
مستقرة . 

١‏ آثار اجتماعية: أن الفرد الذي لم يؤهل 
مهنيا سيشغل مكانا غير مكانه اذا كان 
ذا سند اجتماعي وبذلك يحرم الأكفاء 
المؤهلين2, وهذه بطالة مزدوجة مقنعة 
للمؤهل وغير المؤهل معا. 

آثار اقتصادية: تسند الأعمال الى غير 
أهلهاء مما يعرقل الانتاج أو يشوه العمل 
أو ينشر البطالة وسوء الادارة ولبعض 
ذلك أو كله آثار سيئة في كمية الاقتصاد 
ونوعيته مما يؤثر في حياة الأشخاص 
فرادى ومجتمعين نفسيا واجتماعيا 
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الشباب: اداة التغير المجتمعى ( 


إعداد محمود عمر أفندى 


المجتمع جسم حي له صفة الديمومة, 
ويضمن استمرار ديمومته .تجدد 
خلاياه؛ وخلاياه عبارة عن أجيال 
تتواصل على الشكل التالي: 
الطفولة والمراهقة: وهي تمثل 
مرحلة ولادة الخلية الجديدة 
وإعدادها لمرحلة الدخول إلى دائرة 
المجتمع , فيكون تكوين المجتمع 
صحيحا أو عليلا استنادا إلى صحة 
تلك الخلية أو علتها. 


مرحلة الشباب: تنتقل الخلية 
الجديدة بعد إعدادها. ٠‏ في مرحلتي 
الطفولة والمراهقة,. إلى مرحلة 


الإنتاج الناشطة في شتى مفاصل 
المجتمع. فمرحلة الشباب 
مرحلة البناء والتجدد. أي مرحلة 
الانتاج, وهي العصب الفاعل في 
بناء صرح المجتمع . 

مرحلة النضج والكهولة: وفيها 
تنتقل الخلية إلى مرحلة النضج 
بالخبرات , ٠‏ فتشكل مع خلية الإنتاج , 
أي مرحلة الشياب. مصنعا لإمداد 
الجسم البشري يبخلاصة تجاربها 
في شتى شتى الحقول ٠‏ ومن أهمها الأسس 
المعرفية على شتي أصنافها . 
بيولوجياً نحدد أعمار كل مرحلة 
بعمر زمني محدود. أما اجتماعيا 
فهي ليست كذلك. والسيب يعود 
إلى أنه من شروط اجتياز المرحلة 
الأولى أن تكون الخلية قد ضيه 
مؤهلة للإنتا- ج» والعكس يعني أن 
تلك المرحلة قد تطول, ونون 
انتقالها طبيعيا إلى ما بعدها. 
ولهذا لن تكون مرحلة الشباب 
عند تلك الخلية بذات جدوى, وما 
ينطبق عليها ينعكس على واقع 
مرحلة الكهولة. 


الشباب ‏ هم مصدر 
الانطلاقة للآمة . وبناء 
الحضارات وصناعة 
الآمال 2 وعز الأوطان 
ولذلك هم يملكون 
طاقات هائلة لا يمكن 
وصفها . وبالسهو عنها 
يكون الانطلاق بطيئًا 
والبناء هشا . والصناعة 
بائدة . والمذلة واضحة | 
. والتطلع المنشود هو 
اكتشاف الطاقات للشباب 
٠‏ ومن ثم توجيهها إلى من 
يهتم بها ويفعلها التفعيل 
المدروس 2 حتى يتم | 
استثمارها . واعتبر بأن 
هذا المشروع الاستثماري 
له أرباح مضمونة متى ما 
وجد اهتماما بالغا من 
الحكومات والمؤسسات 
والتطع المنشود من 
خلال هذا المحور هو 
عملية تعديل إيجابي تتناول طاقة 
الشاب وتنميها 2 حتى يكتسب 
المهارة والإتقان. 
وينبغي أن يكون تنفيذ التدريب من 
خلال الوسيلة العلاجية - وتهدف 
إلى تصحيح الأخطاء . ثم الوسيلة 
الفعالة . وتهدف إلى إعانة مباشرة 
للممارسة والتطبيق . ثم الوسيلة 
الإبداعية - وتهدف إلى زيادة 
الدافعية نحو التجديد والإبداع. 
المستمعين الكرام من أجل خلق 
شبات قادر علي نحطل راية التخيير 
المجتمعي يجب أن نراعي النقاط 
التالية: 
«- تثقيف المجتمع بالتعامل الأمثل 
مع أخطاء الشباب. 
- ضرورة تفعيل البناء التربوي 
والبرامج الوقائية من خلال المدارس 


٠‏ 01111 نان 


في جميع مراحلها. 


٠-تفعيل‏ النوادى الثقافية 
والرياضية داخل الأحياء والإسهام 
في إعداد القائمين عليها. 

تكثيف النوادى الصيفية 
ودعمها ووضع الخطط الإبداعية في 
-٠‏ تكثيف المخيمات الشبابية التي 
تحتفي وتحمي وتربي وتستثمر 
الشباب بشكل متواصل. 

و ختاما نقول أن تربية النشئ و 
الشباب لكون ذو مشاركة فهعالة 
في بناء الوطن و تغيير المجتمع 
و تنميته ليست مسئولية جهة أو 
مؤسسة بعينها بل هي مسئولية 
الجميع لذا يجب علي الجميع أن 


يلعب دوره بتفنبي و إخالاص 
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محمود عبد الله "أيوكفاح " 
انه 
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شف وامتزاز يقي[ اليساويا 


ا ا 0 
هم في الداخل مع اولك الذين يتواجدون في المهجر طلباً للرزق او العلم في 
درجة عشقهم وإرتباطهم بترابهم الوطني. وان هذا العشق كما يبدو للعيان 
غير قابل للمساومة مهما كانت التحديات والظروف .فهو الزاد الذى يستعين 
به الشباب في إنجاح مسيرة البناء والتعمير والدفاع عن السيادة الوطنية 
.وهو القوة المعنوية التي تدفع الصغار للإجتهاد في دراستهم الاكاديمية 
بغرض الحصول على المعارف التي تعينهم على المساهمة في نهضة الوطن 
وإزدهاره . ودون الذهاب بعيدا والإسترسال في الحديث دعوني الج بكم مباشرة 
الى الأمر الذي دعاني لتناول هذا الموضوع اي موضوع عشق الإرتريين في 
المهجر لوطنهم وشعبهم .فقد ظللت احتفظ بتلك المشاهد التي عايشتها 
خلال زيارتي الأخيرة ضمن الوفد الإعلامي لتغطية فعاليات مهرجان الجالية 
الإرترية بالمملكة العربية السعودية والتي كانت بحق مبعث فخري وإعتزازي 
بالإنتماء لهذا الوطن . وهاهي الساعة قد أزفت الآن لعرضها في هذه العجالة 
و من ثم تقليل ذلك الحمل الذي اختزنته قرابة شهر ونيف في دواخلي . وحتي 
لا أكلفكم مشقة التأويل فان الحمل الذي اقصده هو إحساسي بالتقصير تجاه 
جاليتنا هناك برجالها ونساءها .شبابها وشاباتها وأطفالها .فقد وجدنا 
لديهم خلال فترة أقامتنا بينهم كل الود والترحيب وتلمسنا في دواخلهم الحب 
والعشق اللامحدود الذي يكنونه لوطنهم وشعبهم . فالإرتباط الوثيق لشباب 
جاليتنا هناك "وتحديداً في مدينتي جدة والرياض بوطتهم إرتريا يصعب 
وصفه بالكلمات فالبرغم من ان غالبيتهم ولدوا في المهجرٍ ولم يحظوا 
بزيارة ارض الوطن لسبب او لآخر فان عشقهم لإرتريا 0 لكل زائر من 
خلال مشاركاتهم الفاعلة في الانشطةالثقافية والرياضية والإجتماعية التي 
نظمتها مكاتب الجالية إبان مهرجان الجالية ‏ فقد كان حضو رهم مقدراً وملفتا 
للأنظار لدرجة اننا كنا نتخيل وكأننا نتواجد في ارض إرترية ساقتها الأقدار 
بعيداً عن جغرافيا الوطن الأم فالامهات والآباء بأزياءهم الوطنية والاطفال 
الذين يقفزون هنا وهناك بكل حبور وهم يشاهدون فعاليات المهرجان يجعلك 
تجزم بما لايدع مجالا للشك بأن الشعب الإرتري محب لوطنه ومتمسك بهويته 
وموروثاته الثقافية اينما حل ووجد , وفي إعتقادي ان الأسر الإرترية في المهجر 
ظلت ولاتزال تلعب دورها كما ينبغي في تنوير أبناءها بجذورهم لقعم 
الوطنية لإدراكها بان لاقيمة للانسان بلا هوية ولا وطن. فقد يجد المرء كل 
ا مادية وكمالية في دول المهجر ولكن 
من الصعب جداً ان تغنيه تلك الماديات عن الوطن الذي لاتقدر قيمته بأي 
ثمن .فهو المصدر الرئيسي الذي يستمد منه الفرد كل القيم النبيلة كالحب 
والوفاء والتضحية ونكران الذات...الخ . ليس من اجل الوطن فحسب بل 
وحتى من اجل من يكن لهم الود والتقدير من بني البشر . فالتحية لجالياتنا 
في الخارج عامة وللجالية الارترية في السعودية على وجه الخصوص وهم 
يؤكدون باستمرار عمق ارتباطهم بوطنهم الآم وكان لسان حالهم يقول العشق 
الذي بيننا وبين الوطن لاتقتله المسافات مهما تباعدت ولا تضعفه ازمان 
الغربة مهما طالت ٠انه‏ عشق سرمدي لايضع لعاملي البعاد والزمن أي وزن 
او اعتيان . 
حك 
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أن فنجان القهوة الصباحى ١|‏ 
برائحة البن المثيرة قد ا 
يدفع عشاقها إلى إدمان 
خفى . فقد اظهرت دراسات 593 
امريكية أن فنجانا واحدا " 


0335 


يتناوله الانسان ‏ فى 00 
الصباح ٠‏ قد يجعله عرضة 


لادمان الكافيين 2 ويشير 
الباحثون فى جامعة "جون 
هوبكينز" الأمريكية . إلى 
أنه فى حالة عدم تناول 
الانسان فنجانه المعتاد من 
القهوة فى الصباح ,. يشعر 
باضيق والام فى الرأاس 
وصعوبة فى التركيز. مع 
الشعور فى بعض الاحيان 
بالأرهاق: وهو ما يسمى 
اعراض انسحاب تائثير 
المادة المنبهة أو "الكافيين". كما 
يضيف الباحثون أن الأمر قد يصل 
الى شعور الإنسان بالغتثيلن والام 
فى المفاصل, بل بأعراض الإصابة 
ب"الإنفلونزا". وتوضح البيانات 
إن خمسين فى المئة. ممن شملتهم 
الابحاث. تعرضوا لالام فى الرأس, 
وحلات إرهاق عند توقفهم مدة أيام 
عن تناول فنجان القهوة الصباحى , 
بينما يضطر نحو "١‏ فى المئة 
منهم إلى أخدذ إجازة عارضة. 
يأتى هذا فى الوقت الذى تكشف 
فيه الدراسات, ان بين 4 و 53 
فى المئة من الأمريكيين البالغين, 
يتناولون مادة الكافيين فى صورة 
كوبين على الأقل من القهوة. 

- فى سبق علمى قد يؤدي. إلى 
الاستغناء عن عمليات زرع القلب, 
توصل فريق من العلماء البرازيليين 


57 


إلى أن حقن مرضى القلب بخلايا 
من النخاع العظمى2, يعمل على 
استعادة وظائف القلب: مع العمل 
على نمو الشرايين الدقيقة, 
وتجديد حيوية الانسجة العظمية. 
واوضح "هانز قرباكدوق دوهمان". 
رئيس الفريق العلمى : أن التجارب 
الاولية اشارت إلى أن اربعة من بين 
خمسة مرضى قلب أصبحوا فى غير 
حاجة الى عمليات زرع القلب عند 
تطبيق التقنية العلاجية الجديدة 
.وأضاف دوهمان. إنها المرة 
الأولى التى تنجح فيها الخلايا 
الجذعية فى حفز الجسم إلى نمو 


شرايين جديدة2. لتجنب المرضى 
الذين خضعوا لهذه التجارب 


الآولية. إلى خيار اللجوء الى 
العظمي من أغنى المصادر بالخلايا 
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الجذعية الحاملة خلايا الدم, التى 
لديها القدرة على المساعدة فى 
نمو العديد من الخلايا الأخرى, 
كخلايا الشعيرات الدموية وخلايا 
كريات الدم البيضاء. إضافة إلى 
خلايا القلب . 

- أكدت أحدث الأبحا ث العلمية, 
التى أجريت حول خطورة التدخين , 
أن السيجارة الأولى هى اولى 
خطوات تدمير جينات مدخنهاء 
وتعريضه للإصابة بالسرطان 
والآزمات القلبية. وأوضح العلماء 
أن أقل قدر من الدخان. يلعب دورا 
مهما فى تغيير التركيب الجينى 
للإنسان ليصبح معه أكثر عرضة 
للاصابة بالأمراض الخطيرة. 
ولم تغفل الدراسة دور العوامل 
الوراثية والبيئية.فى إصابة 
الانسان بالأمراض الخطيرة . 
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الوقاية خير من قنطار علاج ونحن بحاجة لأفواه. 
صحيحة كي نأكل ونتكلم ونبتسم ونشعر بالثقة. 
ويتعين علينا ان نحمي أنفسنا من تسوس الأسنان 
وأمراض اللثة وتآكل الأسنان وإصابات الأسنان 
وسرطان الفم ؛ عن طريق رفع مستوى المعرفة 
والتثقيف وطلاب المشورة المهنية من الاختصاصيين . 
إذا كنت تعاني من جفاف الفم أو السكري أو إذا 
كنت تتناول بعض الأدوية ذات الأعراض الجانبية 
فقد تعرض أسنانك للمخاطر . نرجو ان تناقش ذلك 
مع طبيب الأسنان . 

: الحمية والغذاء‎ ٠ 

التغذية الجيدة هي أساس الصحة 
فالفواكه الطازجة والخضار والحبوب 
والبقوليات تعتبر من العوامل المهمة 
جدا في النظام الغذائي المتوازن. 

: تسؤس الأسنان‎ ٠ 

يسبب نشوء الفجوات وهو ينتج عن 
الإفراط في تناول الأطعمة و الأشربة 
التي تحتوي على السكر ( كالحلوى و 
البسكويت والمعجنات والكعك والطعام 
الحلو والعسل والمربى والعصير الحلو 
والبيبسي والكولا وما شابه) والتي 
ينبغي تجنبها في أوقات ما بين الوجبات 
وعند الخلود إلى النوم. ويمكن استبدال 
تلك الأطعمة بأطعمة أقل ضررا كالفواكه 
والجبن والمقبلات الخفيفة والحليب 
واللبن والبزور غير المملحة (للأطفال 
الكبار) وعصير الفواكه المخفف. 

: تآكل الأسنان‎ ٠ 

ينتج عن تفاعل الأحمضة مع مينا 
الأسنان مما يؤدي إلى تحلل سطحها. 
ويمكن أن ينتج ذلك عن الإفراط في شرب 
الأشربة الأسيدية ( كالكولا ومشتقاتها) 
أو ربما تناول البرتقال أو التفاح أو 
الكريب فروت بشكل دائم وبكميات 
كبيرة. ولذا ينصح بتناول تلك الأطعمة 
والأشربة مع الوجبات الرئيسية فقط. 
كما أن التقيؤ المتكرر و الفتق الفرجوي 
( اندفاع المعدة إلى القفص الصدري عبر 
فرجة المريء) يؤدي إلى تدفق الأسيد إلى 
الفم وبالتالي يؤثر على تآكل الأسنان. 


احرصي على المضمضة . يوميا ولمدة 
دقيقتين 2. بواسطة سائل يحتوي على 
الفلورايد وخال من الكحول وتجنب 
تنظيف الأسنان بالفرشاة لمدة ساعة من 
بدء تناول الأطعمة أو الأشربة الأسيدية 
أو التقيؤ لان ذلك قد يؤثر على صلابة 
المينا بعد أن يتم تليينها بالحمض مما 
يؤدي إلى تفاقم التآكل. 

: تنظيف الاسئان‎ ٠ 

إن تنظيف الأسنان بالفرشاة العادية 
أو تلك التي تعمل بواسطة البطاريات 
وبشكل منتظم يساعد على التغلب على 
مشكلة الجير. ويمكن استخدام طرق 
أخرى كالخيط والفرشاة المصممة لكي 
تتغلغل فيما بين الأسنان ولكن يجب طلب 
مشورة الطبيب قبل استخدامها. ويساعد 
معجون أسنان الفلورايد على الوقاية من 
التسوّس وتجدر الإشارة إلى أهمية مراقبة 
الرضيع والطفل عند تنظيف أسنانه ( 
راجع الفقرة المتعلقة بتنظيف أسنان 
الرضع والأطفال الصغار) . وينطبق الأمر 
كذلك على المسنين الذين لا يستطيعون 
العناية بأسنانهم بشكل منفرد. وينصح 
بالبصق عوضا عن المضمضة عندما 
يستخدم معجون أسنان الفلورايد. 

٠‏ العناية بالبدل السنية الاصطناعية: 
يجب إزالة طقم الأسنان وتنظيفه كل ليلة 
ويجب أن يستبدل إذا تعرض للكسر أو 
إن لم يكن ثابتا كما يجب تنظيف البدل 
السنية الجزئية بعد كل وجبة طعام . 

: الفلورايد‎ ٠ 

يساعد على الوقاية من التسوّس ويجب 
استخدام المعجون القليل التركيز ووضع 
كمية قليلة جدا منه في فم الأطفال في 
سنواتهم الأولى ( ويمكن زيادة الكمية 
لتصبح بحجم حبة بازلاء صغيرة عندما 
يبلغ الطفل ثلاث سنوات). كما يمكن 
استخدام سوائل المضمضة التي تحتوي 
على الفلورايد لآي الأطفال ما فوق سن 
السادسة والبالغين على السواء على 
أن يستخدم في أوقات مغايرة لتلك التي 


يستخدم فيها المعجون العادي. 

: نجلب التدخين‎ ٠ 

لأنه يضر بالصحة العامة. التدخين 
ومضغ التبغ يصبغ الأسنان ويؤخر عملية 
الشفاء ويسيبب أمراض اللثة ويحدث 
تغيرات أخرى في الأنسجة الرخوة في 
الفم التي قد تؤدي لسرطان الفم. 

: تجنب معاقرة الخمر‎ ٠ 

لأن ذلك يؤتر سلبا على الصحة العامة 
ويزيد من نسبة خطورة الإصابة (بما في 
ذلك الوجه والفم) بسرطان الفم. 

٠‏ تجذب المواد التجميلية في الفم 

تجنب وضع المواد التجميلية في الفم 
(الدبابيس والمسامير) لأن ذلك يضر 
بالفم ويزيد من خطورة كسر الأسنان 
وظهور التقرحات المزمنة . 

: تصائح هامة‎ ٠ 

٠‏ ارتدي واقي ثابت لحماية الأسنان في 
الفم إذا كنت تلعب رياضات كالهوكي 
وهوكي الجليد والملاكمة والركبي. 

٠‏ الفحص الشخصي للفم . هو جانب 
مهم من عناية الفم. ومن المهم ان نتحمل 
مسؤولية العناية باسنان الأطفال 
والمسنين وذوى الاحتياجات الخاصة . 
٠‏ المثابرة على زيارة العيادة 2 وهذا 
الأمر مهم للجميع بما في ذلك المرضى 
الذين فقدوا أسنانهم الطبيعية. عليك 
طلب المشورة من الفريق الطبي في 
العيادة الذي سيساعدك بدوره في تقديم 
الخدمات المتعلقة بالعناية الوقائية. 


تققوقت تيا ود 
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لايع الاتصالم الابناو 


الاستاذ/عبدالقادرديئى 
السطور القادمة تحوي كثيراً مسن القواعد 


التربوية التي تعبد الطريق أمام 
فهم الأبناء 2 وتفتح قلوات 
الاتصال معهيم. 

قبل أي محاولة من جانب الآباء لتغيير سلوك معين 
الأبناء المراهقين أو زرع سلوك آخر, لابد وأن 
تكون قنوات الاتصال بينهم وبين الأبناء مفتوحة, 
ولفتح هذه القنوات إليك هذه المفاتيح . 

تذكر دائما: 

عندما يصبح ابنك قليل الصبر حاد 
الطباع. غير قادر على التحدث معك, 
تذكر ذلك الطفل الصغير الذى كان يبحث 
عن نظرات الإعجاب في عينيك عندما خطا 
بقدميه أول مرة! أو ذلك الابن الذى كان 
يبحث عنك بين الجالسين: حينما كان 
يستلم شهادته الدراسية. إنه نفس الابن 
٠‏ وإنه يحاول الآن أن يثيرك ويتصل معك, 
ولكن بأسلوبه الخاص هذه المرة . 


أسئلة بشكل خاص :هناك ثلاثة أسئلة 


يتفق جميع المراهقين على إجابتها: 
«كيف كانت المدرسة؟. . . ( عادي ). 

«هل انتهيت من واجباتك؟. ٠‏ ( تقريباً ). 
«إلى أين أنت ذاهب؟. . ( للخارج ). 
ولإدخال بعض التحسينات على أساليب 
الحوار بينك وبين ابنك تذكر هذه 
القواعد: 

1 -أن ابنك مدير نفسه . فربما يعطيك 
الكثير من المعلومات عن نفسه أو القليل 
منها. ولذلك عليك أن تتقبل وتتجاهل 
مزاجه المتقلب. 

2 -دعهم يشاركونك في يومك . فعندما 
تصطحب ابنك من المدرسة وتسأله عن 
يومه الدراسي ويخبرك أنه يوم عادي, 
أخبره أنت عن يومك وكيف كان العمل 
لديك2. وبنفس الطريقة والحماس الذي 
تحب أن يكون لديه. وهنا سيبداً ابنك 
في التحدث معك عن ما يحدث له في 
المدرسة. ويكون بداية لفتح حوار معه. 
3 -دعهم يشاركونك ذكرياتك , فإذا كان 
لابنك مدرس صعب المزاج2. تحدث معه 


عن ذلك الأستاذ الذي ل 

وكان لك معه بعض الذكريات. 

4 - باعد بين الفترات التي تكون فيها 

المناقشات حادة بينك وبين ابنك. 

5 - أدخل بعض الترفيه في حياتك , 

فضحكاتكم معا على موقف قمت به أنت أو 

ابنك يسهم في تقوية علاقاتكم . 

6 -عبّر عن رأيك بوضوح ٠‏ واستخدم 
كلمة " أنا أشعر". " أنا لا يعجبني", 

وامزج أراءك جا لكثين من كلمات الحب مثل 
" أنا أحب" ٠‏ " ولكن أعتقد أنا ما".رجاءا 

لا تفعل كذا . 

1 -لا تلق محاضرات في الأخلاق 

والتصرفات السليمة في غير مناسبة. 

2 -لا تتكلم بصيغة المتحكم في كل شيء " 

يجب أن تقوم به لأنني أريد هذا". 

3 -لا تبدأ حديثك معه باتهام: " لقد قال 

لي مدرسك إنك 000006 

4 -لا تتجاهل مشاعر ابنك واراءه. 

5 -لا تنس أن تعتذر عندما تخطئ حتى 

ولو بعد فترة. 

6 -لا تنتقد .. وتذكر أنه كلما زاد تذمرك 

من أشياء لا تعجبك في ابنك كلما أصر 

ابنك على المضي قدما فيهاء ولكن عبر 

عن رأيك بهدوء دون تجريح . 

لنا وقفة: 

لنتعرف سر نجاحهم: 

يقول أحد الناجحين عن أسباب نجاحه : 

أنني نشأت بين أب متخصص في التربية 

وأم مدرسة ومربية. فهموا من خلال 


' دراستهم أهم الأسس لنجاح شخصيتي 
فزرعوا بداخلي الكثير من المبادئ 
والقيم2. وأول تلك المبادئ أن الإنسان 
يجب أن يعتمد على نفسه2 وأن يتحرى 
الصدق والحقيقة في كل عمل اجتماعي أو 
علمي أو رياضي يقوم به. 
ويضيف: إن كل شاب يريد أن يكون 
ناجحا يجب أن تتوفر فيه أربع أركان ( 
الايمان- الإخلاص- الحماسة- العمل), 
ولا تكون هذه الأركان فاعلة إلا إذا رافقها 
إرادة قوية وأعتقد أن هذه الأركان هي سر 
النجاح الاجتماعي. 

ويلخص القوائد التي استفاد منها بصفته 
شاب اجتماعى 2 النقاط التالية : 

1 -معرفة طبائّع الناس وتشكيلة المجتمع 
شيئ مهم بالنسبة لأي إنسان . 

2 -ازدادت ثقتي بنفسي وبأسباب 
وجودي. 1 

3 - نميت مهاراتي وآثريت معلوماتي. 

4 كثيرا ما يعتمد على أصدقائي وأهلي في 
حل مشاكلهم وتحملي لمسؤولية العمل 
النقابي دليل على اعتمادهم علىّ. 

وكلمة أخيرة أوجهها لكل الآباء: أن لا 
يجبروا أبناءهم على عمل لا يريدونه, 
إلا إذا كان من مصلحتهم وليسعوا 
إلى تثقيفهم وتنمية مهاراتهم وانتقاء 
المعلومة العلمية المتطورة لهم. 
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اهمية النفكير الإبداعي ومهارنه 


ومن هنا جاء الاهتمام بالإبداع والتفكير الإبداعي وإدراك أهميته في تنمية 
الإبداع الذي هو الطريق إلى التقدم . فبدأ الكثير من العلماء في الدول الآوروبية 
والولايات المتحدة بعمل دراسات حول الإبداع والتفكير الإبداعي مثل تايلور 
852101 '' وماكينون 114016111110177 وتورانئس 160111411701 > وعقدت 
الكثير من المؤتمرات التي بدأت عام (1558) في جامعة 1411 '[1 في الولايات 
المتحدة الأمريكية وتبعتها عدة مؤتمرات أخرى حول موضوع الإبداع ولم 
يقتصر الأمر على الدول الأوروبية والولايات المتحدة فحسب ٠‏ ولكن أيضا نجد 
في عالمنا العربي من الباحثين الذين كرسوا حياتهم لدراسة الإبداع بمعاونة 
طلابهم ؛ مثل عبد السلام عبد الغفار في جامعة عين شمس , وسيد خير الله في 
جامعة المنصورة . وغيرهم من الباحثين العرب الذين أظهروا أهمية التفكير 
الإبداعي من خلال أبحاثهم (ممدوح الكناني, 7٠:8‏ , صه 5-١‏ 1) . 

مهارات التفكير الإبداعي 11111112111[0' 011840111711 :01 5111-1-5 : 

يتفق غالبية الباحثين والدارسين في مجال الإبداع والتفكير الإبداعي على أن 
هذا النوع من التفكير يشتمل ثلاث مهارات رئيسية هي (طلاقة: مرونة: أصالة) 
٠‏ كما أن مراجعة لأكثر اختبارات التفكير الإبداعي شيوعا . وهي اختبارات 
تورانئس 1601111417101 . واختبارات جيلفورد (06171111011 تؤكد على هذه المهارات التكفيرية التلاثة ( طلاقة . مرونة ,2 
أصالة ) علماً بأن هناك مهارات أخرى للتفكير الإبداعي , مثل التفاصيل والحساسية للمشكلات ويمكن توضيح مهارات التفكير 
الإبداعي (عدنان العتوم وآخرون:7١٠٠7؛‏ خير شواهين وآخرون» 6 ؛ سعد الدين خليل. )5٠١7‏ كما يأتي : 

الطلاقة 7ا711711100: وتعني القدرة على توليد أكبر عدد من الأفكار أو المرادفات عند الاستجابة لمثير معين . في فترة زمنية 
محددة . وهي تمثل الجانب الكمي للإبداع » وقد تم التوصل إلى عدة أنواع للطلاقة (خير شواهين وآخرون.04٠7,.‏ ص" )١‏ وهي على 
النحو الآتي 

* - الطلاقة اللفظية أو طلاقة الكلمات : وتعني القدرة على توليد أكبر عدد من الكلمات أو الألفاظ وفق محددات معينة , في زمن محدد. 
* - الطلاقة الفكرية أو طلاقة المعاني : وتعني القدرة على تقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار اعتمادا على شروط معينة وفي زمن محدد. 

- طلاقة الأشكال : وتعني تقديم بعض الإضافات إلى أشكال معينة لتكوين رسوم حقيقة في زمن محدد. 

* - طلاقة التداعي :هي إنتاج أكبر عدد ممكن من الكلمات ذات المعنى الواحد في زمن محدد 

” - الطلاقة التعبيرية: هي القدرة على التفكير السريع في الكلمات المتصلة والملائمة والمرتبطة بموقف معين وصياغة الأفكار في 
عبارات مفيدة. 

المرونة ل11.5871811.11 : هي القدرة على توليد أفكار متنوعة والتحول من نوع معين من الفكر إلى نوع آخر عند الاستجابة لموقف 
معين. أي القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغير الموقف. حيث تمثل المرونة الجانب النوعي للإبداع. وتأخذ المرونة صورتين 
هما: 

المرونة التلقائية : هي القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المختلفة والمتنوعة المرتبط بموقف معين ,. في زمن 
محدلد. 

المرونة التكيفية : هي القدرة على تغيير الوجهة الذهنية التي ينظر من خلالها إلى حل مشكلة محددة . 

الأصالة 0111017141,1137 ؛ وتعني التميز في التفكير والندرة والقدرة على النفاذ إلى ما وراء المباشر والمألوف من الأفكار . وهي 
تمثل جانب التميز للإبداع . 

التفكير الإبداعي والموهويين 111111111107 :0118811171 ع8 3111810 11118 : 

أثبتت البحوث العلمية أن هناك نسبة ما بين 0-1 من الأفراد يمثلون المتفوقين والموهوبين(الوعي.6١٠٠),‏ حيث يبرز من بينهم 
صفوة العلماء والمفكرين والمصلحين والمبتكرين والمخترعين الذي اعتمدت الإنسانية منذ أقدم عصورها في تقدمها الحضاري 
على ما تنتجه أفكارهم وعقولهم من إبداعات واختراعات وإصلاحات: ولذلك فقد عنيت المجتمعات المتقدمة بالاهتمام والتعرف 
على الموهوبين منذ طفو لتهم وتقديم الرعاية المناسبة لهم فاستحدثت المقاييس والاختبارات والوسائل العلمية التي تكشف عن 
الاستعدادات والإمكانات للمواهب لدى الأطفال منذ وقت مبكر وصممت البرامج التعليمية الخاصة لهؤلاء الموهوبين لتستجيب 
لمواهبهم وقدراتهم في التفوق العقلي والابتكار والإبداع والقدرات الخاصة في العلوم والرياضيات والفنون والآداب والقيادة 
والمهارات المتخصصة (احمد الشرايعة ورانية سلمان: .)50٠١‏ 


إعداد أسرة التحرير 


اا 


_أظاق تريويه 
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تربية الابناء والثقة بالنس 


إعداد: عبدالقادر دينى 


التربية بمعناها الأكبر شوكل فعل أوخبرة تؤثرعا تؤثر على 
الطابع التكويني للعقل أو للقدرة الجسدية للغرد. 
التعليم , بمعناه التقني ) هو العملية التي تنقل عمدا 
معرفة ومهارات وقيم وعادات المجتمع المتراكمة 
من جيل إلى آخر. ما يقوم به المدرسون بالمؤسسات 
التعليمية بتعليم الطلاب العديد من الموضوعات» 
بما ل ذلك القراءة والكنابة والرياضيات والعلوم 
والتاريخ) فتسمى هذه العملية "تدريس" أو 
"تعليم" . اما "التعلم" فهي عملية اكتساب الخبرة أو 
المعرفة أو القيمة. 
بالإضافة التربية الصفية التقليدية: هناك مجموعة 
من حالات التعلم تعصل باساليب غير تقليدية وخارج 
الصف الدراسي مثل يي المتاحف والمكتبات والتجرية 
ث الحياة؛ ومؤخرا, عن طريق التفاعل مع شبكة 
الإنترنت. والآن هناك العديد من خيارات التعام 
الغير تقليدية متوفرة والتي تستمر التطور. 
وعلى مر العصور, تناول العديد من المربين وعلماء 
النفس مواضيع فلسفة التعلم والتعليم مما أثرى 
عام التربية بالعديد من النظريات والتطبيقات 
والادوات التي تدير العملية التعلمية. كما تطورت 
المجال من فكرة أن المدرس هو الأساس إلى مفهوم 
جديد يشدد على نجاح الطالب الشخصي كمعيار 
لنجاح العملية التدريسية . ومؤخرا, خرجت دعوات 
بعدم فعالية العملية التعليمية والحاجة إلى إعادة 
هندستها لتتلائم مع عصر المعلومات المجانية . 
الأبناء هم النعمة التي وهبها الله لناء 
وهم أملنا وأمل بلادنا وقوام مستقبلها, 
وهم أمانة في أعناقناء وغرس أيدينا. . 
ما نزرعه فيهم نجنيه منهم. وما نربيهم 
عليه ونبثه فيهم من قيم ومبادئ2 أو 
نعلمه لهم من معارف وقناعات ومفاهيم 
يساهم بشكل لا يمكن لأحد أن يجادل فيه 
في تكوين شخصياتهم وتشكيل ملامحهم 
النفسية والسلوكية, فالابناء يولدون 
صفحة بيضاء ينقشها الآباء والأمهات, 
ثم يتعلمون مجموعة من الأشياء التي 
يكونون منها لغة يعرفون بها العالم 
الخارجي . ثم ما يلبث الاآبناء أن يكتشفوا 
أن الآخرين يتكلمون بلغة مختلفة2 ولا 
باللغة اللكنة أو اللهجة ولكن 
نعني بها ما تعلموه من المفاهيم والقيم 
والآخلاق والعادات والطبائع والآساليب 
التي يتعاملون بها مع الآخرين, من هنا 


تأتي أهمية اختبارات مدى الثبات والثقة 


بالنفس , إن 9090 من قيم كل شخص فينا 
تتكون قبل سن 7 سئوات ! 

إن الثقة بالنفس تنمو مع الفرد ويتواكب 
نموها مع نموه العقلي والجسدي ويرتبط 
ذلك بالبيئة التي ينشا فيها.ء فالطفل 
يكتسب الثقة بالنفس خلال الأعوام الأولى 
من حياته عن طريق التفاعل الاجتماعي 
الحاصل بينه وبين الآم2 وبينه وبين 
أفراد الأسرة والآخرين. 

ويتم تقوية الثقة بالنفس أو إضعافها عن 
طريق نوعية التنشئة الاجتماعية: فعندما 
ينشأً الطفل في بيئّة مملوءة بالثقة با لنفس 
يكون واثقا من نفسه معتمدا عليها لا 
يتخوف من مجابهة المواقف الاجتماعية 
أيّا كان نوعهاء ويحاول أن يخلق مواقف 
جديدة: ويتعامل مع الاخرين من مختلف 
الأعمار والأجناس. 

إن إتاحة الفرصة للأبناء للتعبير عن 
مشاعرهم وارائهم. ومنحهم التشجيع 
والتحفيز في ممارسة نشاطهم الحركي 
والفكري المستقل2. كثيرا ما يؤدي إلى 
تكوين الثقة. بالنفس وتقويتهاء بينما 
يحدث ضعف أو فقدان للثقة بالنفس 
منذ الطفولة بسيبب النواهي المتعددة. 
والانتقادات المخلفة التي يتلقاها الطفل 
من أبويه أو ممن يكبره سنا ٠‏ دون الالتفات 


إلى كيفية التعامل مع المرحلة السنية 
التي يمر بها أو القدرات والإمكانات التي 
يتمتع بهاء مما يؤدي إلى فقدان احترام 
الذات. وضعف الثقة بالنفس. وبالتالي 
يشعر الأبناء بأنهم مترددون: وخائفون,2 
وغير مؤهلين لمواجهة أبسط المواقف 
التي يمرون بها. 

التربية و الثقة بالنفس : 

هناك ظاهرة تتجلى واضحة في معظم 
بيوتنا وهي حجر الاباء على رغبات 
وميول الأبناء2 فالأم إن كانت طبيبة 
ترغب في أن يكون طفلها طبيبا في يوم من 
الآيام. حتى وإن كانت له ميول مختلفة 
يريد صقلها بالدراسة . 

إن كثيرا من الأمهات والآباء يريدون رؤية 
أنفسهم في أطفالهم سواء من الناحية 
الشكلية أو من الناحية السلوكية. كما 
أن كثيرا منهم يجدون صعوية شديدة 
في تربية أطفالهم إذا كانت شخصياتهم 
مختلفة عنهم. 

قد يحاول أحد الأبوين دفع طفله المختلف 
عنه لأن يتبع طريقته نفسها.ء لكن هذا 
ليس حلاء فمن الضروري أن نقبل 
أطفالنا بشخصياتهم هم لأننا لو لم نفعل 
ذلك سيعانون. 

على سبيل المثال, إذا دفعت طفلا ميوله 
أدبية لكي يتميز في العلوم لآن هذا هو 


لاله 
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مجالك. فقد يصبح طفلك متفوقا في مادة 
العلوم. لكنه لن يبرع في هذا المجال 
لأنه ليس المجال الذي يرى فيه نفسه 
ويشبع مواهبه هو. وكنتيجة لهذا قد 
يضعف تقديره لذاته . 

عندما نحاول فعل أشياء نحن مجيرون 
عليها أو مضطرون إليها بدلا من الأشياء 
التي تنبع من داخلناء فإن ذلك لاشك 
يولد شعورا دائما عدم الثقة بالنفس, 
كما أن جزءا كبيرا من ثقتنا بأنفسنا ينبع 
من إيماننا بقدرتنا وكفاءتنا على فعل 
الأشياء التي نحاول القيام بها . 

الأبناء الذين يجبرون دائما على القيام 
بأشياء لا تلائم طبيعتهم يكون إيمانهم 
بقدرتهم وكفاءتهم على القيام بهذه 
الأشياء ضعيفا. وبالتالي لن يشعروا 
بالحماس لعمل أي شيء جديد لشكهم 
وعدم ثقتهم في قدرتهم على النجاح؛ أما 
الآأبناء الذين لديهم إيمان قويبقدرتهم 
أكبر لأن توقعاتهم للنتائج التي يمكن أن 
يحققوها تكون إيجابية . 

لذا فعلينا أن نكتشف بأنفسنا ميول 
ومواهب وإمكانات أبنائنا وهم في سن 
الطفولة. ومن ثم تعزيز وثقل هذه 
القدرات والميول ومراعاتها طوال عملية 
التوجيه والتربية والتعليم. 

ويمكن اكتشاف تلك الميول والمواهب وتنميتها وثقلها 


لتعزيز الثقة بالنفس 

لدى الأبناء عن 

طريق؛ ا 

- مراقبة الابناء 

من حيث طريقة 

الكلام وأساليب 

1 التعبيروالسلوك 

- في البيت. 
شا محاولة 

الإجابة 2 على 

جميع الأسئلة 
لتي يطرحونها 

بيسا طة 

بي وسهولة. 

حم - عدم نهرهم 

على أسئلتهم. 

|( - محاولة توفير 

الأدوات التي 

تساعدهم على 
1 إظهار ميولهم 
كتوفير أدوات 

/ الرسم إذا 

كانوا ‏ يحبون 

5 الرسم. . .الخ. 

- إشراكهم في أي من الآندية والجمعيات 

المختصة منها بممارسة الأنشطة الثقافية 

أو الرياضية. ..الخ. 

- محاولة استشارة أحد المختصين في 

علم التربية لكي يساعد بشكل أكبر في 

تنمية اتجاهاتهم. 

إن أبناءنا ليسوا قوالب جامدة. بل كل 

ابن بداخله الكثير من الاختلافات2 فقد 

تكون لديه نقاط قوة ونقاط ضعفء قد 

يجيد شيئًا ولا يجيد آخر. مثله مثل كل 

البشر. 

مقومات الثقة بالنفس : 

- احترام الذات بتقدير الآخرين. 

- التعامل الجيد مع القريب والبعيد. 

- التحكم في المزاج. 

- التحلي بالهدوء. 

- الثبات في القول مع عدم التردد. 

- تحمل نتائج الأعمال مهما كان الثمن. 

- حب الحق والحقيقة . 

- الدفاع عن الحق بكل الوسائل. 

- التوازن العاطفي. 

- البحث عن الحلول باستمرار. 

- التحقق والتبين عند كل غموض . 

- تقديم العقلانية على السطحية . 

- العرزة من غير تكبر والتواضع من غير 

ذلة 


تأثير الخوف على الثقة بالنفس : 


الخوف غريزة طبيعية وهو انفعال 
فطرت عليه نفوس البشر والحيوانات 
على السواء. وهو يرتبط ارتباطا وثيقا 
بالمحافظة على البقاء. والخوف عند 
الأبناء يجعل الآباء قلقين على مستقبلهم , 
فالأب يود أن يكون ابنه شجاعا واثقا من 
نفسه لكنه يجد في ولده الصغير كثيرا 
من الخوف والرهبة من بعض الأمور أو 
المواقف. 

الخوف ضروري أحيانا ليكون هناك نوع 
من الحذر والحيطة تجاه مواقف معينة 
كالخوف من الامتحان مثلا. لأن الخوف 
سيدفع الابن نحو المحاولة وبذل الجهد 
حتى يتمكن من النجاح2 كذلك عندما 
يخطو خطوة جديدة عليه تنتابه بعض 
المخاوف من الفشل2. وهنا يأتي دور 
المربي بضرورة تشجيع الابن ودفعه نحو 
الآمام ومد يد العون له وتوجيهه. 

تثبت الدراسات أن الإناث أكثر خوفا من 
الذكورء ويبدأ من سن ثلاث سنوات: فقبل 
ذلك إذا وجد طفل حية فإنه سيداعبها 
ويحاول لمسها. وكلما تقدم الطفل في 
العمر تزداد مخاوفه إلى أن يصل إلى 
سن معينة تبداً تقل فيه المخاوف نتيجة 
لحصوله على خبرات أكبر. ولنعلم أن 
معظم مخاوف الطفل غير موضوعية 
وإنما هي خيالية. وكلما اشتد الخيال 
عند الطفل كلما زاد خوفه. فعلى الآباء 
أن يحاولوا الحد من تلك التخيلات غير 
الواقعية عن طريق تهدئة الطفل وتعليمه 
أن هناك فرقا بين الخيال والواقع. 

بعض الآباء يرتكبون أخطاء كبيرة في حق 
أبنائهم. فيستخدمون الخوف كوسيلة 
مجدية لفرض الطاعة عليهم. 

ومن الصعب الفصل بين الخوف والعقاب 
في تربية الأبناء. إن موقف الطفل تجاه 
العقاب يجب أن يتصف بالاتزان فلا يصل 
إلى درجة الرعب والهلع أو إلى درجة 
اللامبالاة. بل يكون في درجة وسط 
بينهما لنستطيع تقويم الطفل وتوجيهه 
نحو السلوك الاجتماعي الأفضل دون أن 
نفقده الثقة في نفسه نتيجة الخوف أو 
عدم الاهتمام نتيجة الاطمئنان الكامل 
والأمان من العقاب. 

أخيراء جميلة هي الثقة بالنفس : وجميل 
أن نرى أبناءناء ثمرة كفاحنا وغرس 
أيديناء وهم يمشون مطمئنين واثقين 
ومتميزين بين أقرانهم منتصبي الهامة لا 
يخشون إلا الله وهم يشقون طريقهم في 
الحياة من نجاح إلى نجاح بلا غرور ولا 
إعجاب خادع. 
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حماية الماليين يناوا على يرلكولات جليف 


في مثل الوقت قبل 151 عام تم المصادقة على 
ا را عي 
العلاج للجرحى والمصابين في الحروب عبر نقلهم 
من الاماكن التي أصيبوا فيها الى مواقع أخرى 
لتقديم الاسعافات الاولية لهم . 

مع مرور الوقت أصبح ضحايا الحروب هم 
الاشخاص المدنيين نتيجة للتطور الذى شهده 
العالم في ساحات القتال والاسلحة المستخدمة . 
إن الحرب العالمية الثانية التى لا مثيل لها خلال 
خسائر كبيرة في الارواح والممتلكات » حيث 
بلغ عدد الضحايا من الاشخاص المدنيين حوالى 
اربعين مليون نسمة . 

بعد الانتهاء من تلك الحرب إن الخبرة التى 
إكتسبها العالم من تلك الحرب تمثلت في إعداد 
وتوقيع برتكول جنيف الرابع عام 9م الذى 
ينص على يجب أن لايكون الاشخاص المدنيين 
هدفا عسكريا أثناء الحروب . 

وبالرغم من ذلك فأن المدنيين يتعرضون للعديد 
من الهجمات حتى يومنا هذا أثناء الحروب 
ناهيك عن تنفيذ برتكولاات جنيف كما وردت 
في الاتفاقية الربعة . 

إن إتفاقيات جنيف تم إعدادها والتوقيع عليها بعد 
أن م إرتكاب مجازر كان ضحاياها من المدنيين 
»ولذك أعدت تلك الاتفاقيات لتكون ردا على 


مرتكبي تلك الحروب» حتى لاتتكرر تلك تلك 
المجازر والحروب التى تستهدف المدنيين أثناء 


إن إتفاقيات جنيف الاول هو برتكول تم إعداد 
كرد فعل عالمى على الجرائم التى إرتكبت 
الحرب التى درات عام 1859م بين الامبراطورية 
الفرنسية والامبرطورية النمساوية التى راح 
ضحيتها أربعين ألف شخص ,الامر الذى أدى الى 
إضرابات إنسانية تندد با حدث في تلك الحرب 
.إن القانونيين الين وضعوا برتكول جنيف الاول 
لم يأخذوا في الاعتبار النتائج التى تترتب على 
المدنيين من الحرب . 

السبب يعود الى أن في تلك الاوقات قوانين الحرب 
لم تذكر أو توضح الاثار التى تترتب على المدنيين 
منالحرب والاسلحة والجرحى .على سبيل المثال 
فأن الحرب التى دارت في سلفرينو راح ضحيتها 
حوالى أربعين ألف شخص من المتحاربين ولن 
يذكر الاضرار التى ترتبت على المدنيين . 


بعد ذلك 
الاضرار التى يتعرض لها 
المدنيين نتيجة للحرب التى 
كانت تدور في مناطق مختلفة 
من العالم ويكون ضحاياها 
من المدنيين »والتى تطورت 
فيها أساليب القتال وتنوع 
فيها الضحايا . وبعد مرور 
5 عام على توقيع برتكول 
جنيف الاول شهد العالم 
توقيع برتكول جنيف الرابع 
عام 1949مبمشاركة عدد 
كبير من دول العالم » للحد من الاخطار التى 
تهدد المدنيين في أوقات الحروب وفقا للقانون . 

إن برتكول جنيف الرابع يدافع حتى لايتعرض 
الاشخاص المانيينٍ هدفا لاى هجوم عسكري 
أو إطلاق نار من أى جهة كانت مهما كانت 
الاسباب والمسببات . 

لاايجوز بأى حال من الاحوال مهاجمة الاشيخاص 
الذين لايشاركون في الاعمال العدائية . يتعين 
الابقاء عليهم وحمايتهم وتشمل إتفاقية جنيف 
الرابعة لعام 4م والبرتكول الاول الاضافى 
لعام اام أحكاماً محددة تحمى المدنيين 
والممتلكات المدنية 5 ظل النزاعات المسلحة غير 
الدولية » فأن السكان المدنيين يتمتعون بالحق في 
الحماية بموجب المادة الثالثة المشتركة بين إتفاقيات 
جنيف الاربع . 

كثيرا ما يتعرض المانيون لمحن رهيبة في نزاعات 
اليوم وأحيانا يكونون أهدافاً مباشرة . إن المذابح 
وأخذ الرهائن والعنف والتحرش الجنسيين 
والابعاد والنقل القسري للسكان والنهب والحرمان 
العمدى من الماء والغذاء والرعاية الصحية تمثل 
بعضاً من الممارسات التي تنشر الرعب والمعاناة 
بين المدنيين .يقوم القانون الانساني على أساس 
مبدأ حصانة السكان المدنيين . 

أيضاً بناءاً على برتكول جنيفة الرابع يتم 
حماية المرافق التى تقدم خدماتها للمدنيين 
مثل المستشفيات والمدارس المساجد والكنائس 
شبكات تقدي المياه » المواصلات وطرقها » شبكة 
الاتصالات وخطوط الكهرباء بالاضافة الى 
المساكن التى يعيش فيها المدنيين . 

إستناداً برتكولات جنيف يمكن إعتقال بعض 
الاشخاص المدنيين لأسباب أمنية » لكن لايجوز 


إتسعت رقعة 
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مهما كانت الاسباب منع عنهم الغذاء والدواء 
والاشياء الاساسية للحياة 5 

ولكن بالرغم من النصوص النظرية التى قرأناها 
سلفاً فأن المشاهد الت نشاهدها ب في عالمنا 
يكونون ضحايا الخروب والاضطرابات ا 
يشهدها عالنا أيضاً إن الحروب تدور في المدن 
ل و وو وي + ايها نيكم 


في المناطق التى يعيش فيها لسلامة السكان 
المدنيين. ولذلك فأن وقعوع ضحايا من المدنيين 
يشكل أمر مخيف ومرعب في عالمنا اليوم . 


إن الحروب والمصابين هو عمل يومى بالنسبة 


للحكومة التى لاتسيطر على المسلحين الغير 
منظمين اليوم » ولكن معظم التجاوزات التى 
تحصل في عالمنا اليوم تحصل من قبل الدول 
التى وقعت على البرتكولات والتى لم تلتزم 
بالمعاهدات التى وقعت عليها . 

إن بلادنا إرتريا خلال حمالات الحروب التى 
مرت بها خلال مختلف الاعوام 3 إستهداف 
المدنيين من عامة الشعب بحيث كانوا هدفاً 
مباشرا من قبل الاعداء عبر مختلف وسائل 
القذف والعمليات الحربية وهذا يشكل دليل 
قاطع على تجاوزات برتكولات جنيف . 

كل الذين شاهدوا تلك العمليات التى نفذت 
على المدنيين يؤكدون بأن إستهداف المدنيين 
لتحقيق مكاسب عسكرية غير مجدى ولايحقق 
أى فائدة تذكر . 

إن إحترام سلامة المدنيين في أوقات الحروب » 
يعكس مدى تطور المجتمع المؤهل , وتلعب تلك 
التى توجد في حالة سلام تلعب دورا رئيسيا . 
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منذ عهد بعيد حرص المجتمع الدولى على 
وضع قانون يحد من الصراعات الى تندلع 
بين الدولى والجماعات المساحة الاخرى 
بهدف وضع أسس يلتزم بها الجميع أثناء 
الحرب حتى لاتتعدى أثار الحرب على 
المدنيين وغيرهم وحتى لاتقضي الحرب 
على الاخضر واليابس ولاتؤثر على سير 
الحيا ولاتدمر الممتلكات وغيرها من المرافق 
التى ليس هدفا من الاهداف التى إندلعت 
الحروب من أجلها . 

إذا هناك سؤال يتبادر الى الذهن وهو ماهو 
القانون الدولى الانسانى ؟ 

“ - يتكون القانون الدولى الانساني من 
مجموعة من مجموعة من القواعد التى 
تضع قيوداً على إستخدام الاسلحة ووسائل 
الحرب : 

“ا - يوفر الحماية للأشخاص غير 
المشاركين في الاعمال العدائية أو الذين 
كفوا عن المشاركة فيها . 

“ا - يهدف الى حماية الكرامة الانسانية 
والحد من المعاناة التى يتكبدها البشر 
في اوقات الحروب . 

“ا - يعرف القانون الدولى الانساني 
أيضا بقانون الحرب أو قانون النزاعات 
المسلحة . 

ماهى أهمية القانون الدولى الانسانى ؟ 
القانون الدولى الانسانسى من أقوى 
الآليات الموجودة تحت تصرف المجتمع 
الدولى التى يمكن أن تضمن سلامة الناس 
وتحافظ على كرامتهم في أوقات الحروب 
ويسعي القانون الى الحفاظ على درجة 
معينة من الانسانية إسترشادا بالميداً 
القائل حتى الحروب لها حدود . 

ويقول المناضل الأفري يقي العظيم نيلسون 
مانديلا " ما برحت إتفاقية جنيف تذكرنا 
بواجبنا المشترك في العاناية ببعضنا 
كيف يوفر القانون الدولى الانساني 
الحماية ؟ 

يحظر القانون الدولى الانساني أو يقيد 
إستخدام الاسلحة شديدة القسوة أو تلك 
التى لاتميز بين المقاتلين والمدنيين . 
كما يفرض على الاطراف في النزاع مراعاة 


مايلي 

06 5 بين المقاتلين 
والمديين والامتناع عن 
مهاجمة المدنيين 

“ا - العناية بالجرحى 
والمرضي وحماية 
الموظفين الطبيين . 

“ا - كفالة إحترام كرامة 
أسرى الحرب والمحتجزين 
المدنيين والسماح لمندوبي 
للجنة الدولية للصليب 
الاحمر بزيارتهم. 

ماهو دور اللجنة الدولية 
للصليبي الاحمر ؟ 

تقوم اللجنة الدولية للصليب الاحمر بدور 
الوصي على القانون الدولى الانساني , 
ويستند عملها الى إتفاقيات جنيف الاربع 
لعام 1946م وبرتكو ليها الاضافيين لعام 
1117م . 

تعطى هذه المعاهدات اللجنة الدولية 
حق الاضطلاع بأنشطة من قبيل إغاثة 
الجرحى والمرضي وضحايا السفن 
الغارقة من بين صفوف العسكريين ٠»‏ 
وزيارة أسرى الحرب وإعادة الصلات بين 
أفراد الاسر التى فرقتها النزاعات 2 ومد 
جسور العون الى المدنين . وضمان تلقى 
الاشنخاص المحميين بموجب القانون 
الدولى الانساني معاملة تكفلها لهم هذه 
الحماية . 

متى يطبق القانون الدولى الانساني ؟ 
يطبق القانون الدولى الإنساني في حالتين 
هما : 


“ - النزاعات المسلحة الدولية . التي 
يشتبك فيها بلدان على الاقل 

“- النزاعات المسلحة التى تقع داخل بلد 
واحد " كأن تكون بين حكومة وجماعات 
متمردة " ينطبق القانون الدولى الانساني 
على جميع أطراف النزاع بغض النظر عن 


من الذى بدأ . 

من الذين يحميهم القانون الدولى 
الانساني؟ 

يحمي القانون الدولى الانساني 


الاشخاص غير المشاركين في الاعمال 
العدائية 2 وأولئك الذين كفوا عن 


اسئلة تعرفك بالقانون الدولى الالساني 


المشاركة فيها مثل : 

* - المدنيين . 

> - العاملين الطبيين والدينيين . 
“ا - الجرحى وضحايا السفن الغارقة 
والمرضي من بين صفوف المقاتلين . 
“- أسرى الحرب . 

كما ينمنح القانون الدلوى الانساني 
حماية إضافية للنساء والاطفال إقرارا 
بإحتياجاتهم الخاصة . 

الطويلة التي خاضتها الثورة الارترية 
مع الإستعمار . حيث كان يتعرض 
لأبشع صور الجرائم التى ترتقي الى 
درجة جرائم حرب إرتكيت ذد مدنيين 
أبرياء . حيث كانت تستهدف قوات 
الاحتلال المواطنيين الابرياء في قراهم 
ومزارعهم وبيتهم عن طريق ضربهم 
بمختلف أنواع الاسلحة » الامر الذى 
أدى الى نزوح أعداد كبيرة منهم الى دول 
الجوار هروبا من بطش قوات الاحتلال 
التى كانت لاتفرق بين المدنيين العزل 
والعسكريين . 

وعلى العكس من ذلك نجد أن الثورة 
الارترية إلتزمت بالقانون الدولى 
الانساني وكانت تعامل أسرى الحرب 
والجرحى معاملة حسنة يشهد لها 
الذين زاروا خلفية الثورة وشاهدوا 
الاسرى والجرحى من قوات الاحتلال . 
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أجدث التخقر اعهات ٠‏ 


ابنكار يغير العالم : كهرياء بلا أسلاك أو بطاريات 


بدأت ظاهرة استخدام الكهرباء التى تعمل 
بالطريقة اللاسلكية تغزو عالم التكنو لوجياء 
بحيث تنبا أحد الخبراء أن الهواتف 
والكمبيوترات المحمولة ستتوقف عن استخدام 
الأسلاكت للحصول على الكهرباء خلال سنة 
ويقول كبير الخبراء التنفيذيين الإداريين بشركة 
"وى تريسيتى" الأمريكية, إن شركته قادرة على 
إنارة لمبات المصابيح الكهربائية2. باستخدام 
الكهرباء اللاسلكية والتى تتحرك وتبث لمسافة 
عدة أقدام من مقيس الكهرباء . وأوضح كبير 
الخبراء. والذى خرجت شركته من المجموعات 
البحثية الخاصة بمعهد ماساتشوستس 
للتكنو لوجيا الأمريكى الشهيرء أن الكهرباء 
اللاسلكية يمكنها أن تنهى حاجة الناس إلى 
الأسلاك والبطاريات. وأكد كبير الخبراء أن هذا 
الأمر سيصبح طبيعيا تماما خلال خمس سنوات 
فقط . موضحا أن "أكبر أثر للطاقة اللاسلكية هو 
الهجوم الذى ستشنه على إهدار الطاقة الذى يجرى عندما يشترى الناس بطاريات يمكن التخلص منها". 

وأضاف أن هذا الأمر يجعل السيارات التى تعمل على الكهرباء أكثر جاذبية للمستهلكين, لأنها ببساطة ممكن أن تملاً نفسها 
بالطاقة عبر الدخول إلى جراج مزود بحصيرة تبث طاقة لاسلكية, مبينا أن "السيارات الكهربائية هى جميلة بالفعل2. ولكن 
هل يريد أى أحد بأن يدخلهم فى مقبس عبر سلك مما سيحد من حركتهم". 

ويحاول فريق جيلر. التابع لمعهد ماساتشوستس للتكنولوجياء أن يجمع أحسن الأمرين وذلك عبر إيجاد أجهزة ومعدات 
قادرة على بث أكبر قدر من الطاقة عبر أطول مسافات ممكنة. ولقد تم إطلاق اسم "ربط الرنين المغناطيسى" والتى تقوم 
بإرسال حقل مغناطيسى بهواء بتردد معين بحيث يتمكن هاتف يمنلك قدرات خاصة من التقاطها وتحويلها إلى كهرباء . وهى 
طريقة تعمل بشكل قريب من الصوت, مثلما يقوم مغنى أوبرا كسر إحدى الزجاجات وهو يغنى وفق تردد معين. 

وبين جيلر أن التكنولوجيا الحديثة تنتج حقولا مغناطيسية والتى يصل حجم كثافتها إلى "نفس حجم كثافة" الحقل 
المغناطيسى على الكرة الأرضية . 

وأشار إلى أنه للكهرباء اللاسلكية الكثير من المنافع للبيئة. حيث أن الشركات تصنع أكثر من 4٠‏ مليار بطارية قابلة للتخلص 
منها سنوياء مما قد يسبب الكثير من إهدار الطاقة والتلوث وهو ما سوف تنهيه التقنية الجديدة: مؤكدا أن هذا النوع من 
التقنية سيخرج إلى العلن خلال عام. ٠‏ 

وبالرغم من تفاؤل كبير الخبراء. فهناك بعض الشكوك حول تقنية "ربط الرنين المغناطيسى". حيث رأى بعض الخبراء 
أنه يمكن أن تكون هناك مخاطر صحية مرتبطة بالحقول المغناطيسية والتى تم صنعها من قبل معهد ماساتشوستس 
للتكنو لوجيا. ! | 

يذكر أنه بحسب خبراء . فإن فكرة الحصول على كهرباء لاسلكية ليست بالآمر الجديدء فلقد كانت تدور باذهان العلماء منذ 
ما يزيد على القرن. حيث قامت شركة "نيكولا تيلسا" بإجراء محاولات لإرسال الكهرباء عبر الهواء فى العقد الأخير من 
القرن التاسع عشر. وهو الأمر الذى جعل العلماء منذئذ يسعون لجعل تقنية الكهرباء اللاسلكية آمنة وزهيدة الثمن بحيث 
يمكن بيعها وتسويقها بين الناس إعداد أسرة التحرير 
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مقاشى ام ملاهى ! 


١‏ " نبي الإنتؤت عأ مكن عام طفع له متعم أشبكة «نترنت التجؤل 4 «الملااقع قر 


الموجودة 2 تلكم الشبكة . 
ؤقد انطلقت أول سلشلة ‏ العالم مل هده المقاهي آذ عام 060 م / ب بريطانيا ؛ ثم انتشرت 2 كثيرا من 


(الدول ب العالم الثالث منذ سنوات قليلة , وكان الدافع إلى ذلك تتمقيق هامش ربحي من خلال المزاوجة بين 


خدمة المقاهي التقليدية , وخدمة الإيجار ةك شبكة الإنترنت ٠.‏ 

الخطير يك الأمر أن تصبح هذه المقاهي أوكارا للاستخدام السيِّئْ من قبل بعض الزبائن ؛ وذلك من خلال ما 
يسمى ب غرفة الدردشة ؛ والتنادي إلى المواقع الجنسية والإباحية التي لم يعام بها الرقيب البشري , شي 
استبانة وزعتها مجلة خليجية ‏ وجد أن 6١‏ من مرتادي هذه المقاهي أعمارهم تقل عن ٠١‏ سنة . 

هنالك عوامل تدفع الشباب الى الجلوس لساعات طويلة أمام مقاهي الانترنيت نذكر منها ما يلي : 

- إهمال الأباء , وضَعف مراقبة الأسر لأبنائهم . 

ل الشباب , والغرار من الأعمال الجادة . 

" - توفر السيولة المالية لدى كثير من الشباب . 
© - لا يمكن إجراء رقابة صارمة على هذه الخدمة . 

0 - الفضول والبحث عن الممنوع . 

5 | يعلم كثير من المستخدمين لشبكة الإنترنت أن بوسع غيرهم أن يتعرف عليهم فيما لو استخدموا أجهزتهم 
8 تحفظ كثير من الأسر من إدخال الإنترنت ئ البيوت جعل الشباب يبحثون عن المتعة من خلال ها 
المقاهي . 

أكما أن فوائد الإنترنت لا تعد ولا تعصى فإنْ مضازه لا تعد ولا تحصى , وإن المتأمل لواقع الشباب ليجد 
مفاسد عديدة ظهرت على أفواج منهم , ممّن لم يحسن استخدام هذه الوسيلة , ومنها ما يلي : د 
١‏ - ضياع الأوقات . 

*" - التعرف على صحبة السوء . 

” - الإصابة بالأمراض النفسية . 

5- الغرق يك أوحال الدعارة والفساد . 

0 - التعرف على أساليب الإرهاب والتخريب . 

7- التجسس على الأسرار الشخصية . 


- انهبار الحياة الزوجية . 


الفراغ داء قتّال للفكر والعقل والطاقات الجسمية , إذ النفس لا بْدَ لها من حركة وعمل , وعلاج المشكلة هو 
: إن يسعى الشاب ل تعصيل عمل يناسبه من قراءة أو تجارة أو كتابة أوغير ذلك . 

نشاهد الكبار وهم يرون الانحراف من شبابهم ؛ لكنهم يقفون حيارى عاجزين عن تقويتهم ١‏ وآيسين]من 
إصلاحهم ؛ فتحدث العقدة بين الطرفين . 

وعلاج ذلك أن يحاول كلا الطرفين إزالة هذه الفجوة ‏ وأن يعتقد المجتمع بشبابه وكباره » بأن انشع 
١‏ كالجسد الواحد. 

“كما أن الاتصال بقوم منحرفين يؤثر على عقل الشاب وسلوكه وتفكيره . وعلاج ذلك إن يختار الشباب 
لصحبته من كان ذا خير وصلاح وعقل ؛ من أجل أن يكتسب من خيره وصلاحه وعقله ؛ فيزن الناس قبل 
مصاحبتهم بالبحث عن أحوالهم . 

أيضا بعض الكتب الهدامة من رسائل وصحف ومجلات وغيرها ‏ تدعوا إلى تشكيك بكل شيئ حوله . 
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الكثان الشاب/ سديل برقال ١‏ 


النشاطان الاليهابية ل الالعا 


حوار/ قاسم أحمد 


واذا نظرنا الى الفن والادب الارتري فهو فن 
عريق ذات اصالة منذ قديم الزمان؛ فالاشعار 
الارترية واضحة وسهلة التناول ناعمة الاسلوب 
ورقيقة الظل, فان الشاعر الارتري يكثر ب الغرض 
الذي يناسبه؛ ويقل ب الذي لايطابق نفسيته, 
والاغنية الارترية واضحة العبارة تتجمع فيها 
حلاوة الايقاع وتقرب معانيها بسهولة التعبير ) 
فضلا عن الروايات والقصص القصيرة الارترية 
بينة المعنى عذبة سلسة , يرتاح لها السامع ويجري 
بها اللسان يك سهولة ويسر, ففي موضوعنا هذا 
نتعرف عن خلفية ونشأة شاب صاعد آ مجال الفن 
بصفة وخاصة مجال التمثيل» اضافة الى الدافع 
الذي دفعه للالتحاق بالاتاد الوطني للشباب 
والطابة بمدينة كرن اقليم عنسباء والنشاطات 
التي شارك فيها قبل ان يستقر بهما المقام ل مجال 
الفن وخصوصا الفنون غير امادية التي تعتمد على 
خفة الروح والخيال كالموسيقى والرقص وكتابة 
الشعر والقصص والروايات والتمثيل؛ فضلا عن 
مراحل التطور التي مرا بها ابتداء من ايام الانتعاد 
الوطني للشباب والطابة باقليم عنسبا وحتى وصوله 
الى مرحلة جذب ولفت انظار مسؤولي فرقة عبوت 
الفنية الوطنية والتطورات التي صاحبت بعد 
انضمامه رسميا مع الفرقة. 

الفنان سعيد برهان ابراهيم الذي ولد بمدينة 
كرن عام 1985م ترعرع وكبر فيها, وهم عضو 
نشطا ك فرقة عبوت الغنية الوطنية) اجرينا معه 
لقا مطولا عن تجربته الثرة ل مجال الفن ابتداء 
منذ ان كان اصحاب القلوب البريئة وانضوائهم نمت 
راية الاتعاد الوطني للشباب والطابة بمدينة كرن 
اقليم عنسبا يك العام /1901م مرورا بالنشاطات 
الفنية المكثفة التي كانا يشاركان فيها تارة ‏ توعية 
المجتمع بخصوص الامراض المعدية والمزمنة وغيرها 
من الامراض التطعيمية والامراض الفتاكة) وتارة 


»*»0 


أخرى يذ ترفيه الشباب الناشط 
جك كافة ارجاء البلاد عبر تنظيم 
جولات ورحلات للمدن والقرى 
الارترية, حيث ساعدت تلك 
المشاركات 4 النشاطات القنية 
الى الالتحاق بفرقة عبوت الغنية 
الوطنية لي » نتابع مزيدا عن 
المراحل التي مرا بها هذا الشاب 
الصاعد بداية من كرن وفرقتي 
دندن حتى وصوله الى هذه 
المرحلة . 
انضما الغنان الصاعد تمت 

راية الاتتماد الوطني للشباب 
بمدينة كرن اقليم عنسبا يك العام 
الف وتسعمائة وسبعة وتسعين 
وبدءا نشاطهما ككل شاب 
بنادي النواة " حمرت" ودرسا 
الاسعافات الاولية وتلقيا دورة 
تأهيلية مبدئية لشرطة المرور 
التي كانت تعرف ب تلك الفترة 
بنادي الاسكاوت" فضلا عن 
تلقيهما دورات منتالية آل تضريب 
فن الكراتي " التيكوندو" التي 
كانت يك تلك الفترة منطاق جذب 
الشباب وملغت مهم لهم, لما تقدمه 
من فوائد لاحصر لها للشباب من بنية جسمانية 
وصحية وتنشيط عقولهم وتطوير افكارهم وغيرها 
من النشاطات الشبابية الجمة: أما دخوله رسميا الى 
فرقة فنية كان جب العام 1994م 

وعندما سألناه عن اهم الأمور التي لفتت انتباهه 
وانظاره للانضمام الى عضوية الاتاد فيقول 
الفنان سعيد برهان : 

نعم أنا في البداية وقبل انضمامي الى 
الاتحاد كنت اسمع الشباب الكبار في 
الحي يتحدثون عن ايجابيات النشاطات 
التي تقدم بمركز الشباب بغراند هوتيل 
٠‏ وهذه الاحاديث نالت اعجابي وتوجهت 
مباشرة الى مركز الشباب حتى اصبحت 


د مفزني 


لإكنشاك بوهبني 


الحافل بالنجاحات النشاط 


عصو 

الطويل 
في مجال الرسم ومن ثم واصلت في 
نيل تأهيلات متعددة كاسعافات اولية 


والكراتي والاسكاوت اي شرطة المرور وفي 


النهاية استقرت بي الامور في فرقة أدال 
الفنية ٠‏ وذلك بعد أن تلقيت دورة تأهيلية 
فنية لفترة ثلاثة أشهر متتالية حاضرها 
الفنان سامئيل منقستآب2 وكنت أدمج 

بين الكراتي والتمثيل والرسم. اذ تجمع 
بينهم عناصر كثيرة فلعبة الكراتي تعني 
الكثير بالنسبة للشباب من بنية صحية 
وجسمانية اضافة الى فوائدها الجمة فهي 
مدرسة للتربية الحميدة ومنبع الاخلاق 
والصفات القيمة وتزرع الثقة بالنفس 
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وتنشط العقل. بينما يجعلك الرسم تفكر 
بافكار جميلة وتتخيل الامور قبل انزالها 
او عرضها في اللوحة وقبل ان تمسك بيدك 
الريشة فهذان المجالان يزدوجان مع 
التمثيل ولذا اخترهم. واحب شيئ عندي 
هو الكتابة والتمثيل. 
ويضيف الفنان سعيد برهان ابراهيم قائلا : 
فعلا يعد الاتحاد الاساس المتين واللبنة 
الاساسية لحيات ناجحة التي تبني فيها 
مزيدا من التفوق يوما اثر آخر. مثلا كنا 
نقوم وفي وقت وجيز باعداد مسرحيات 
وكوميديات لترفيه الشباب الزائر 
الى مدينة كرن اضافة الى البرامجات 
الشبابية التي كنا نعدها ونقدمها بطلب 
من وزارة الاعلام في اسمرا.ء فكنا ناتي 
كل يوم الجمعة الى اسمرة لتسجيل تلك 
البرامج الشبابية2. وهذا خلق ارضية 
صلبة لجعلنا نتعرف بالاستديوهات ايا 
كانت. 
ويقول الممثل سعيد : 
ان أي عمل بلا تنافس لاتقدم فيه 
ولاتطور مهما كان العمل جميلا 
ورائعا. فحلاوة العمل تأتي 
بالتنافس,. حيث كان اسماء الفرقتين 
اسماءً تاريخيا وكانت فرقة دندن اقدم 
من فرقتنا أدال التي تكونت في عام 
الفين وثلاثة بعد الدورة التأهيلية 
التي تلقيناها بكرن لاول مرة. فكان 
التنافس قويا جدا ولكن ليس لخلق 
مشاكل وفتن وغيرها من الامور الهدامة 
للتطور والتقدم , ولايجر الى التباغض 
والكراهية فيما بيننا بل كان التنافس 
متحصرا فقط على العمل الفني ,2 
وبشكل صريح ان ذلك التنافس هو 
الذي قادنا الى مرحلة ندوج الافكرا 
منذ ان كنا صغارء حيث قمنا في عام 
الفين وخمس بعمل جميل ورائع انا 
لم انساه الى الان. حيث كتب الفنان 
ارها مسرحية وطنية جميلة وقد 
شاركنا فيها جميعا ليس من الفرقتين 
فقط بل من جميع الناشطين في كل 
النشاطات الشبابية بالمدينة فقد 
شارك فيها شباب من الكراتي ليمثلون 
دور الكومندو الارتريين ١‏ فيا لها من 
مسرحية رائعة نالت اعجاب الحضور 
٠‏ وجعلت ادارة المدينة تتعهد بان 
توثقها وتكون في النهاية مسلسلا او 
فلما كبيرا. وتائرت بها كثيرا وهي 
احب عمل شاركت فيه حتى الآن »2 
مثلت فيها وانا متغمس دور مجنون 
اتخابر واجلب معلومات للثورة 


من العدو. 
وعندما يمثل الشخص طبيعة غير 
طبيعته فهو يعتبر ممثل2. فكنت في 


غاية التعجب والاستقراب وكنت 
اتساءل مع لماذا اختارني 
المؤلف ارها لكي اتغمس دور المجنون 
في تلك الفترة. فانا كنت امثل قبلها 
دور شخص صائع وفي بعض الاحيان 
دور شاب مغرم . لكن المؤلف ارها 
احتارني بعد أن اختارني لتغمس تلك 
الشخصية وقد ابدعت فيها كل الابداع , 
وعندما التحقت بفرقة عبوت وبسبب 
عدم معرفتهم للأدوار التي أجيدها 
بشكل سلس ورائع كانوا يعطونني 
ادوارا لاتتماشى معي ولكني ورغم 
انها لاتتماشي مع هوايتي كنت احفظها 
وامثلها كما يطلبوها مني تماماء 
لكنهم في الاونة الاخيرة ادركوا ماهي 
الادوار التي اجيدها بشكل رائع وبدأو 
يشركون فيها. 

- أما عن اول نشاط فني شارك فيه بعد انضمامهم 
الى صفوف فرقة عبوت يقول الممثل سعيد برهان: 
أولا عندما قدمنا الى العاصمة اسمرا 
وسرنا اعضاءً رسميين مع الفرقة شاركنا 
في مسرحية طويلة وجميلة يقول مطلعها 
" ابوك مثل" أى اقتدى بأبوك" وكانت 
تتضمن طبيعة شباب المدينة الصائعين 
والفاشلين يقترفون أخطاءً لاحدود لها 
وتخرق عاداتنا وتقاليدنا2ء حيث كان 
دوري دور شاب صائع يقضي وقته في 
لعب الورق ومثير للجدل, بالاضافة الى 
ذلك ورغم أننا كنا في تلك الفترة نتلقى 
تدريبا عسكريا لنؤدي الخدمة الوطنية, 
الا اننا لحقنا بأدوار لابأس به في مسلسل 
بيت من عريش الذي أظهر جمالا وصفاة 
وتصوير دقيق يفيض جلالا وروعة » لما 
فيه من خيال رائع ؛ في اسلوب فيه اطناب 


وتفصيل يستوفي جوائب الصور عرض 
على التلفزيون الارتري ووجد اقبالا كبيرا 
من المشاهد الارتري والاجنبي معاء, 
حيث اكتسبنا خبرات وتجارب ومعارف 
جمة من الممتلين الكبار وعملهم التمثيلي 
الذي يرسم في وصفه الدقيق الصورة 
الخيالية. والعبارة القوية المنسقة, 
واللفظ الجزل الصاخب ويستدعي اثارة 
العزائم. واستنهاض الهمم. تبرز فيه 
قوة المعاني والالفاظ. وقوة الحجة 
والدليلء ووضوح المعنى وتلوين 
طرائق التعبير من اخبار الى استفهام 
الى استنكارء حتى تبلغ رسالتهم اثرها 
المرجو في النفوس. 
- لكل شيئ له اساسيات واركان فمن غير 
اساس ولا اعمدة لايمكن ان يكون كاملا, 
فما هي اساسيات واركان المسرحية ؟ حول 
هذا يقول الممثل سعيد برهان: 
بالتأكيد 2 اركان المسرحية او 
الكوميديا الصغيرة هو ركنان خيالي 
وحقيقي2. وعندما نقول خيالي ممن 
يتخيل الشخص شيئ بسيط ومن ثم 
يقوم لل” وتحسينه حتى يجعله 
بتخيله أكثر جذابا وملفتا انتباه 
المشاهد. بعد ذلك يقوم بكتابة 
الموضوع أكثر من مرة سواءً كان ليلا 
او نهارا او في اي وقت كان ومن ثم 
يقوم بتوزيع الادوار كل على حسب 
مقدراته . وطبعا عندما نقول فن يتطلب 
التفنن في كل مجالاته مثلا تقول فلان 
يستطيع تمثيل هذا الدور اكثر مني 
بشكل رائع فتعطيه له بلا تردد وهذا 
يجعل العمل ناجحا وجذابا . 
- ان تكون ممثلا او كاتبا او مخرجا او ممنتجا 
وبصفة عامة ان تكون فنانا يتطلب منك توفر امور 
كثيرة؛ من ضمنها : ان تكون قد تخرجت بمجال 
الادب عامة والفن خاصة او تتوفر لك فرصا تتلقى 


فيها تأهيلات وكورسات عدة بخصوص هذا المجال 
باستمرار؛ اضافة الى استيعاب اسلوب التمثيل 
والكتابة والاخراج؛ فضاا عن بذل جهد جبار تعينك 
لاكتساب خبرات وتجارب من الذين سبقوك ب ذلك 
المجال, حول هذا يقول الممثل سعيد برهان: 

اولا نحن لم نتلقى في بداية الامر اي 
دراسة بل كانت عندنا ارادة قوية ونية 
تامة للانخراط في هذا المجال2. ولم 
نكتشف ذلك من اول وهلة بل استطعنا ان 
نعرف هوايتنا بعد الانخراط في نشاطات 
متعددة عندما كنا ننشط تحت راية 
الاتحاد الوطني للشباب وطلبة ارتريا 
بمدينة كرن2. لكن بعد ثلاثة اعوام من 
انضمامنا الى الاتحاد تلقينا دورة تأهيلية 
بخصوص هذا المجال في العام الفين 
وثلاثة استغرقت ثلاثة اشهر متتالية 
حاضرها الفنان سامئيل منقستآب عضو 
لجنة تقييم الافلام الوطنية حالياء 
وقبلها بأسبوع اخذنا دورة أخرى 
تضمنت كيفية اخراج الافلام وما يتطلبه 
من اختيار الالوان واختيار المواقع 
التصويرية وتحسين الصوت وغير ذلك 
من التعرف على آليات فنية. حاضرها 
الفنان يونتال ظغي الذي يحضر حاليا 
الماجستير في أحد الجاميعات التركية 
بدرجة الماجستير2ء واستغرقت الدورة 
ثلاثة ايام2. غير ذلك اكتسبنا تجارب 
وخبرات عديدة من الكتاب والممثلين 
الكبار الذين درسوا في دول اروبا 
وخاصة في عاصمة المملكة المتحدة 
لندن مثل الفنان واد اسناى وواد حسب 
وغيرهم من الفنانين الاكفاء . فالعمل مع 
هؤلاء المبدعين لمدة عشرة اعوام ليس 
يجعلك نكتسب خبرات وتجارب فقط بل 
من الافضل ان تقول انني درست عشرة 
اعوام منهم بملئ الفم, فهم قدوة حسنة 
ومثلا يقتدى بهم بمعنى الاسم2 واتمنى 
ان نتلقى العديد من الدورات التاهيلية 
والدراسات العليى في مجال الفن بصفة 
عامة لأن طالب العلم لايشبع. 

كما أننا لم نتحصر فيما ذكرته سابقا بل 
نقوم بمتابعة القنوات الفضائية التي 
تبث بشكل دائم مسلسلات وافلام وخاصة 
قناتي ميلودي وروتانا المصريتين 
للافلام , فالافلام التي تقدم في هاتين 
القناتين هي افلام جميلة وممتعة. حيث 
تشبه افلام حقيقية وكأنه تم تصوير 
الممثلين بغير قصد او بالتخباً. وتتقدم 
الافلام الامريكية على الافلام المصرية 
فنيا فقط والا من حيث التصوير والاخراج 
فالافلام المصرية جميلة وارئعة جداء 
كما نتطلع على المجلات والكتب 


والصحف ونتابع ايضا الافلام مهما كانت 
اللغة المكتوبة بهاء. وذلك بالتأكيد يرفع 
من مقدراتنا ويجعلنا ناجحين ومتفوقين 
في عملنا . ولايمكن ان ننسى دور الذين 
الذين اورثونا ومازالو يقومون بتوريثنا 
كل مافي لديهم من تجارب وخبرات كثيرة 
ومفيدة في نفس الوقت. كما اننا نخلق 
بأنفسنا فرصا تساعدنا في اكتساب 
تجارب وخبرات من الآخرين. 

- الممثل الصاعد لايقتصر نشاطه على 
العمل المسرحي والكومديات فقط بل 
يشارك 4 عمل الاعلانات والدعايات 
القصيرة التي تعرف ب" الاسبوت" 
وبخصوص هذا الموضوع يقول الممثل 
سعيد برهان: 

يتطلب هذا المجال عمل شاق وتفكير 
دقيق2. لأنك ترسل الرسالة في اقل من 
دقيقة ومن الافضل اشرح لك بهذا المثل, 
حيث حكى لنا الفنان القدير ودي كادى 
حكاية جميلة جدا بخصوص الاعلانات 
والدعايات: حيث قال لنا :- انه في قديم 
الزمان ارسل شاب ما رسالة طويلة الى 
حبيبته وكتب في آخر الرسالة جملة 
يستعذر فيها لحبيبته قائلا أنا آسف لو 
كان عندي وقت كافي لكتبت لك رسالة 
قصيرة وما طولتها.ء وهذا يوضح ان 
العمل في هذا المجال ليس سهلا كما 
يعتقده الناس2 بل هو اصعب الاعمال 
الفنية. مثلا اشتغلنا في عام ٠٠١4‏ اعلان 
"اسبوة" واحد فطلب مننا ان نقسم الدقيقة 
الواحدة الى جزئين نصفها يكون اغنية 
ونصفها الآخر حوارات وفي نفس الوقت 
طلبوا مننا تقديم رسالة واضحة لتوعية 
المجتمع او على الاقل تلعب دورا بارزا 
في اخبارهم عن ذلك الموضع المهم. ولم 
تقتصر الصعوبة في العمل فقط بل نواجه 


صعوبة اخرى فيما يدفعوه لنا من أجر. 
- اذا كان حال هذا الشاب منذ بدايته 
التسعينيات بالاتحاد الوطني الوطني 
لشباب وطابة ارتريا بمدينة كرن حاضرة 
اقليم عنسبا, وحتى وصوله الى مرحلة 
الانضمام الى فرقة عبوت الوطنية 
بالعاصمة اسمراء فهو يبدى تطورا 
ملموسا يوما إثر آخر, ونحن بدورنا 
شاهدنا تطوره ب محافل المسرح» وعن 
برنامجه المستقبلي؟ يقول الممثل سعيد 
برهان : 

بالتأكيد لدينا برنامج مستقبلي اضافة الى 
برنامجنا المعتادة في التمثيل والكتابة, 
وق ان تنوم يعمل خاص لذ قوره 
وبدعم وتشجيع بل وطلب من الاصدقاء 
في الداخل والخارج أن نسجل ستة دراما 
كوميدية في شريط واحد(ديفيدي) يتم 
تصويرها في كل من مدن كرن ومصوع 
واغردات وفي اماكن مختلفة ومن ثم يتم 
ارسالها الى الخارج لتباع هناك. وسوف 
يكون ذلك الشريط الذي شرعنا العمل 
فيه جاهزا بعد ستة اشهر. وانتهز هذه 
الفرصة لكي اشكر الاخوة الاصدقاء الذين 
يتابعوننا دائما ويقومون بابداء آرائهم 
وارساء ارشاداتهم وتقديم مصحهم لناء 
اضافة الى دعهم المعنوي اللامحدود. 
حتى ان فكرة اخراج الديفيدي كانت 
نابعة من أذهانهم وعقولهم الناتجة, 
وسيقومون بتوزيعها في الخارج ٠‏ حيث 
قالوا لنا نحن نتابع نشاطاتكم وفخورون 
بها اكثر من اللازم ٠‏ لكن لايمكن ان يكون 
عملكم متحصرا في التمثيل فقط بل ينبغي 
عليكم تكوين ديفيدي ينفعكم في المستقيل 
ويكون مصدر دخل لكم وبداية جيدة 
لأعمال أخرى2. ونحن قبلنا الرأيلكونه 
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نعم الرأي . وها نحن قد شرعنا العمل في 
الديفيدي بعنوان "نبات", وتعني النبتة 
" وسبب اختيارنا لهذا الاسم لأننا نوجد 
في هذه الفترة في بداياتنا مثل النبتة 
وهو اول عمل خاص لناء اضافة الى 
ذلك نريد ونتمى ان نكبر تدريجيا حتى 
نصل الى مرحلة النضج وقطف الثمار 
دون ان نقاطع العمل الفني وبالتحديد 
العمل التمثيلي والكتابة. وسوف يصدر 
الديفيدى خلال ستة اشهر القادمة كما 


00 9 
َ فعا ذا 
2 5 
م ِ / 
5-5 اه 1 
د لوقيو 


زج 3 نكت لكك 


اسلفت . 
- وك خنام حديثنا معه قال : 


في البداية ان اشكر كل الذين ساندون 
ومازالو يساندوننا في عملنا مهما كان 
ولولاهم لما خطونا ولو خطوة واحدة. 
ونحن وصلنا الى هذه المرحلة التي نحن 
فيها الآن عبر التعليم الاكاديمي ولاعبر 
تلقي تأهيلات مكثفة مكا قلت في السابق 
لم نتلقى الا دورة واحدة حتى الآن منذ 
التحاقنا في مجال الفن. ما اود قوله 
هو ان اشكر مرة اخرى كل الذين يقفون 


معنا وقفة صلبة ويثرون بالاراء البناءة 
وخاصة الاصدقاء الذين كانوا معنا في 
تلك الفترة بعضهم يتواجدون الآن في 
كافة قطاعات الدولة وبعضهم الآخر في 
الخارج كلهم عندنا معهم علاقة قوية 
ومتينة 2 حتى فكرة الديفيدي كانت 
فكرتهم. ونحن بدورنا لم نقم بعمل 
يرضيهم جميعا ويرضي المجتمع حتى 
الان مع قلة تجاربنا وخبراتنا لكن حاليا 
وكما ذكرت سالفا بدأن نقوم بعمل بسيط 
وبدائي وفي المستقبل سوف نقوم بعمل 
يرضي الكل. ايضا نحن جاهزين للعمل 
مع مؤسسة كانت تهتم بهذا المجال مثل 
الاتحاد الوطني للشباب والطلبة ووزارة 
الصحة وتحديدا في الاعلانات والدعايات 
التعبوية. وغيرها من الاعمال الفنية, 
لايمكن حصرهم في هذه العجالة. كلهم 
يقدمون لنا افكارا بناءً وخاصة الصديق 
الحميم جعفر الذي يقيم في السودان اصر 
ان نقوم بمثل هذه الاعمال فكرة "ديفيدي" 
وقال انا مستعد اعطيكم من وقتي حتى 
تنجح هذه الفكرة وتكون نقطة منطلق نحو 
التقدم الى الامام والازدهار والتطور. 
وبهذه المناسبة نشكر كل الذين ساندون 
ووقفو الى جانبنا وخاصة المصور 
والممنتج الشاب سمرت ابرهام والفنان 
المطرب محمد ادريس "اشترانا" وغيرهم 
من الاصدقاء والاحبة وشكرا. 
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القصة ؛ مضامين ومشاهيم وشروط 


مفهوم القصة : 
- القصة لي اللغة تعني؛ الخبر. وقصّ علي خبره 
يقصه قصًا وقصصا: أورده. والقصص: الخبر 


المقصوص. بالفتح» وضع موضعً المصدر حتى صار 
أغلب عليه. والقصّص بكسر القاف: جمع القصّة 
التى تكتبء والقصّة الأمر والحديث . 
- القصّة: سرد لأحداث واقعيّة أو خياليّة» قد تكون 
نثرًا أو شعرًا يقصد من خلالها إثارة الاهتمام والإمتاع 
والتّنقيف للسامعين أو القرّاء. 
5 القصّة عبارة عن سرد قصصيّ قصيرء يهدف إلى 
إحداث تأثير مهيمن ويمتلك عناصر الدراما. 
- الكثير من القصص القصيرة تتكوّن من شخصية (أو 
مجموعة من الشخصيات) تقدّم في مواجهة خلفيّة. 
- الضّراع الدرامي في القصة أي اصطدام قوى متضادّة 
تخلق التوثر من العناصر البنائيّة للقصّة القصيرة 
- القصّة كثيرًا ما تعبّر عن صوت منفرد لواحد من 
جماعة مغمورة. 
الأنواع القصصيّة : 
١-‏ الرّواية: هي أكبر الأنواع القصصيّة حجماً. 
-؟الحكاية : وهي وقائع حقيقيّة أو خياليّة ل يلتزم فيها 
الحاكي قواعد الفنّ الدقيقة. 
-" القصّة القصيرة: عَثّل حدثاً واحداًء في وقت 
واحد وزمان واحد» يكون غالبا أقل من ساعة ( وهيّ 
حديثة العهد في الظهور) . 
-؛ الأقصوصة: وهي أقصر من القصّة القصيرة وتقوم 
على رسم منظرء 
-ه القصة : وتتوسط بين الأقصوصة والرّواية ويحصر 
كاتب الأقصوصة اتجاهه في تاحية» ويسلظ نعليها 
خياله» ويركز فيها جهده؛ ويصوّرها بإيجاز. 
مفهوم القصة القصيرة : 
- القصّة القصيرة ة عبارة عن أفعال ووقائع مرثّبة ترتيبا 
سببيّاء تدور حول موضوع عام» وتصور الشخصيّة 
وتكشف عن صراعها مع الشخصيات الأخرى. 

- تركز القضّة القصيرة على شخصيّة واحدة وتبرزها 
في موقف واحد في لحظة واحدة . وحتى إذا لم تتحقق 
هذه الشروط فلا بدٌ أن تكون الوحدة هي المبدأ الموجه 
لها. 
- تعد البيئة الوسط التي تجري فيها الأحداث» 
وتتحرك فيها الشخوص ضمن بيئة مكانيّة وزمانيّة 
محدّدة . 
- القضّة القصيرة تعتبر فنا يتميّز في طريقة سرد 
الأحداث والأعمال بأسلوب لغويٌ ينتهي إلى غرض 
مقصود. 
- القصة القصيرة ة عمل أدبي يقوم به فَردٌ واحد 
ويتناول فيها جانباً من جوانب الحياة. 
- القضّة القصيرة تدخل في دائرة الأدب "اللا معقول" 


فهي نوع من العبث الفكريّ. 

طرق كتاية القضّة : 

- يأخذ الكاتب حبكة معيّنة ثم يختار الشخصيّات 
الملائمة لهاء 

-أو يأخذ شخصيّة ويختار الأحداث والمواقف التى 
تنمّى تلك الشخصيّة, ١‏ 
-أو يأخذ جوًا معينًا ويجعل الفعل والأشخاص تعبر 
عنه و تحجسده. 

تعريف الحكاية : 

الحكاية : سرد قصصىّ يروي تفصيلات حدث واقعىٌ 
أو متخيّل» وهو ينطبق عادة على القصص البسيطة 
ذات الحبكة المتراخية التّرابط» مثل حكايات ألف 
ليلة وليلة ومن أشهر الحكايات "حكايات كانتربري" 
لتشوسر. وقد يشير التّعبير دون دقّة إلى الرواية كما 
هي الحال في حكاية (قصّة) مدينتين لديكنز. 
الحكاية الشعبية : خرافة (أو سرد قصصى) تضرب 
جذورها في أوساط شعب وتعد من مأثوراته التقليديّة» 
وخاصة في الراث الشفاهي. ويغطي المصطلح مدىٌّ 
واسعاً من المواد ابتداءً من الأساطير السّافرة إلى 
حكايات الجان. وتعد ألف ليلة وليلة مجموعة ذائعة 
الشّهرة من هذه الحكايات الشعبيّة. 

اللغة ونوعها ومستواها في العمل القصصي :اللغة 
العاميّة لغة مبتذلة لا تقوى على إقامة معان ذات 
إيحاءات متعدّدة مؤثرة» كما هو الحال في اللغة الأدبية 
الفصحى. 

عناصر القصة : 

- الفكرة والمغزى: وهو الهدف الذي يحاول الكاتب 
0 7 القصةء أو هو الدرس والعبرة لني بريه 
واستبعاد الأحك المسبقة» والتّركيز على العلاقة 
بين الأشخاص والأحداث والأفكار المطروحة. وربط 
ا م 
الاجتماعية . 

- الحدث: وهو مجموعة الأفعال والوقائع مرثبة 
ترتيبًا سببياء تدور حول موضوع عامء وتصوّر 
الشخصيّة وتكشف عن صراعها مع الشخصيّات 
الأخرى. وتتحقّق وحدة الحدث عندما يجيب 
الكاتب على أربعة أسئلة هي: : كيف وأين ومتى 
ولماذا وقع الحدث؟ . ويعرض الكاتب الحدث بوجهة 
نظر الرّاوي الذي يقدّم لنا معلومات كلية أو جزئيّة 
فالرّاوي قد يكون كليّ العلم» » أو محدود وقد يكون 
بصيغة الأنا ( السّردي )» وقد لا يكون في القصّة راوء 
ونا يعتمد الحدث حينئذ على حوار الشخصيات 
والرّمان والمكان» وما ينتج عن ذلك من صراع يطوّر 
الحدث ويدفعه إلى الأمام؛ أو يعتمد على الحديث 
الداخلى .. 


- العقدة أو الحبكة ؛: وهي مجموعة من الحوادث 
مرتبطة زمنيّاء ومعيار الحبكة الممتازة هو وحدتهاء 
ولفهم الحبكة يمكن للقارئ أن يسأل نفسه الأسئلة 
الثالية : 
- ما الصراع الذي تدور حوله الحبكة ؟ أهو داخلي 
أم خارجي؟ 
- م أهم ا حوادث التي تشكل الحبكة ؟ وهل الحوادث 
مرتّبة على نسق تاريخي أم نفسي؟ 
- ما التغيّرات الحاصلة بين بداية الحبكة ونهايتها؟ 
وهل هي مقنعة أم مفتعلة؟ 
- هل الحبكة متماسكة. 
- هل يمكن شرح الحبكة بالاعتماد على عناصرها من 
عرض وحدث صاعد وأزمة» وحدث نازل وخاتة . 
- القصة والشخوص: يختار الكاتب شخوصه من 
الحياة عادة» ويحرص على عرضها واضحة في الأبعاد 
التآلية: 
أولاً: البعد الجسمي» ويتمةٌ في صفات الجسم من 
طول وقصر وبدانة ونحافة وذكر أو أنثى وعيوبهاء 
ثانياً: البعد الاجتماعيء ويتمثّل في انتماء الشخصيّة 
إلى طبقة اجتماعيّة: وفي نوع العمل الذي يقوم به. 
وثقافته» ونشاطهء وكل ظروفه المؤثرة في حياته» 
ودينه وجنسيّته وهواياته . 
ثالثاً: البعد النفسي » ويكون في الاستعداد والسلوك 
من رغبات وآمال وعزيمة وفكرء ومزاج الشخصية من 
انفعال وهدوء وانطواء أو انبساط . 
- القصة والبيئة: تعدٌ البيئة الوسط الطبيعيّ الذي 
تجري ضمنه الأحداث وتتحرّك فيه الشخوص ضمن 
زيئة مكانية وزمانية ارس وجودها + 
ملخص ؛ تعد القصة سردا لأحداث الواقع أو أحداث 
من الخيال» كما أن القصّة ربا تكون نثرا اق شتغراء 
والهدف من ذلك إثارة جانب الاهتمام والتمتّع» 
وزيادة الثقافة للسامع أو القارئ2. كما ان القصّة 
تنمّى بامتلاكها عناصر الدراماء وكما نعلم دائماً بأي 
قصّة هناك شخصية أو عدّة شخصيّات تدور حولهم 
القصة. كما أن القصّة عادة تعبّر بصوت منفرد عن 
جماعة مغمورة» بالإضافة إلى ذلك. هناك أنواع 
للقصص ومنهاء الرّواية» والحكاية» بالإضافة إلى 
القصص القصيرة» والأقصوصة. والقصة, كما أن 
القصّة القصيرة أكثر اهتماماً عند البشر. وتعرف 
القصّة القصيرة بأنها حديث يدور عن أفعال معيّنة 
بالإضافة إلى أقوال؛ بحيث تكون مرئّبة ترتيباً نسبياء 
وتكون القصّة القصيرة في حكايتها تدور حول 
موضوع عام وتصوّر شخصية معيّنة بالإضافة إلى 
أنها تكشف أيضاً صراعها ؛ أي صراع شخصيّة ما مع 
شخصيّات أخرى 
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فراشهما 
أن يأويا إلى 
شك أن بأويا ! 
508 د 
ن والدهو 
ف بعنف كان 
خرف د 
0 شقة والديه 0 
تيا كلد اروف ن إخوانه النلامد 
قتعم ميتيا ايتهاوقان! 
١٠) 3‏ 20 رواد 
5 ل 
بعيئين فراشها وهى 
5 0 
أخته قد آوت 
كانت أ 5 
8 : 0 8 من 39 0 ١‏ 
هل أصابك مكرو أنا منذهل , ذى ذراعين وقد غاد 7 د كاهن من الدر< 
الا أدرى أين ايها + د 3 . واستيقظ التلامي كنت تعرفون بوجو 
آفئن 0 تهاو ' نظرا لبطانية . 0 ب الا 
بعدة الاسفو ااا 5 كلهم . حنى ١‏ 0 حدوث 
انفج يصدق (لن عت إليه و فون عنى . هتمام . حال 
قرت أن مز فراش وهرمت ا كل الناس فى روسيا يعرفون م لد م 59 
قؤات أخد 7 فظب 5 .2 1 5 لأشياء 1 30 فجاء وا اح 
دصت 1 وو ع يا ل 
هل جدايا امي . بي يحدث ‏ وا ناس فقط تظهر أ 
يرل لد اروف الا كل شرفة تم عاد فم و0 لم يكن 
قم وق وجا ركذ فى 0 5 كضوا الى أخيهم الأكبر ولم د 
أل تخيرن با ااا ال العذ يه ارح بو سيو اقرافاء تقوو 
1 كم تعيشون هذ يعا ؛ تجدونه مكتوب قفز التلامين خارجه الوامير 
آه ؛ إنكم تعب ماس جميعا ؛ نه نفسها . قفر ١‏ أن نخرجها بين و 
أي شن / علننهالناس > غلامة الصليب على نقسها ونستطيع الان أن نخرجها ب 
ا عنى قونة ورسمت ياأمى , 1 
ويطبعون قصة بي 5 اليذه لفق لامي 
- ماذا أأين رفعت الأم بصر الصفيرة والة رما افر رد لم 1 
شحب لون الأب . ى قمصان نومهم ف فى كل أفحاء اصبعه على عبارة 
قا لدع .روف ركد اند 4 
- لقد فعلوا ذ 8 ن جيبك و 
58 هه من جيه 
متنا ا - 
سكب يبدب ت عا 
- اقرأها بصوت ص 
ضع الأب نظارته 
و 1 


على نفسها 
3 الصلت 
ت علامة الصايب 
13 قونة ورسمت 
فعت الأم الا" 
العم لك م ينا 


تزع كلد ازوف 
عشر ديميترى لصغيرة 
95 بعك عسر دلوب ونايا ا 7 
جة الرادٍ فى شارع بروناد 

ن من الدرح كوسخين فى 
5 »كان الكاهن . نْ عمارات 1 
لساعة الحادية عشر مساء قعة فى الطابق الأرضي من تق كان واقفا اهن 
كانون الأول وفى ا ارهد الحجانهة الوا 7 97 مقاطعة ينوف : 0 
لعشرين من ف , وهو خارج زء من القصة قرية بميكينو ن الصنف الثانى لشرطة وقام 
فى التاسع وا تهريا أبن ترى كلداروا هذا الجزء فلاح من قرب وهو تاجر من | مركزا 
- فى ا 0 مسا 701 ديميدر تمعوا الى - 0 4 نذا 
لك ْ صيل استمر والان | 8 اليفان كنو ل فى حالة مز قدا الوم 00 

1 ن من اللدرج لتقاصي 3 الذى يعو 0 ار 
قل السكر- تنش . لقد ذكروا كل | حصان العربة ا نوقه الزلاقة التى ورف لأول وهلة فى لطبية للمصاب- 
0 يمون تروف لت قدمه وسقط الى اروف ورف الت فنك ليت الإسعافات الطب 

كنا أنا وسيمب ن السكر زلت . قبل فراره ٠‏ ث. وأعطيت الا 
: لة من ا نف بعد أن داس 3 امسكوا به قب ذا الحادث . وأء ل اناها 

كان فى حا ن الخائف د لزربية ا 5وانة- فصوص هذ ن . أعطني إد 
بلا كان 3 . إن الحصان مستخدمى الزرب. ؤخرة رأ 55 بخصو الان 
تت 0 عاد تقاد كنك عل مور الباقى ب 0 
نازلا الى الث ضربة | أبى استمر , طعي يال ها ! سينتشر 
ابيب بتع .إن ارد مر عم وه ن فى ذلك ,ها 5 ة تطيع الانتظار . وداعا 
0 ل لع مغةراه. لبرت دان 6د فاسيليتش ١0‏ 5 والسادة والالتصار». 
- لقد ارا تلقاها انتهى ا وانيسيم فاسياب بالثقة وا 

تى تاقا ا البارد فانوفا ‏ وائيسد شعورد 

ا 5 و مؤغرة رأس بلا جيب ب ددم 

اف بي العية وديف مي 1 
5 ا م 7 ل ) وزكض خار 
يختطفٍ أشرغ وارهها مع عقدة شرد 

دجب انا لرسمية مع 
- بيجب قلنسوته الرسمد 

مينيا قانسو 
لبس ميت 


د 
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مقاطع من قصائد 


علمينا يا يلاد الصامدين 
علمينا كيف نحيا فى هواك 
ونغنى لالحزانى البائتسين 
عامينا كيف نجتاز الصعاب 
ونداوى كل جرح فى نفوس اللا جِئين 


٠ 

٠ 

٠ 

ا 

ْ٠ 

ويخسم خطايه النداتى الى الوطن ينهجه التقليدى : 

ا بايلادى 
هاهو الفجر الحبيب 
قد دنا رغم الأعادى 
صدح الافق نشيدا 
فون هاتيك الروابى 

٠‏ وغدا حنما نعود 

١‏ لديار هى نور فى القلوب 

يا يلادى 

ا 

ا 


بيد أني رغم آلاف الصعاب 
لن أيائي يالعحذاب 1 


2 


وفى قصيدة “ رسالة من الوطن “© يقول : 
قرات فى رسالهة قصيرة 
اخيارا عن الوطن 
ادريس قد قتل 
واخرون قد مضوا يستبسلون فى المعارك الكثيرة 
وجارنا الذى رحل 
يقال مات فى المذايح الأخيرة 


ا 

ا 

ْ٠ 

الحب الاول والأخيروهو الوطن ارتريا : 

ا ماعدت اعيت بالهوى 

ْ وكفى العيادة للمغاتن والعيون 
فلتحرقى ان شكت كل رساتلى 

ولتصيرى صلم الصباية والجنون 

انى هنا اروى الملاحم من دمى 
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إغار طريق الثورة والتمال لدهر العدو 


م لريب انبينا الام 


في الأول من ديسمبر 1917م أقترفت قوات 


الاستعمار الاثيوبي مذيحة " عونا " ضد 


مواطنين أرتريين عزّل ‏ وهي احدي 
المجازر المروعة التي أزهقت فيها مئات 
الآرواح بين شيخ وإمرأة وطفل لتضاف 
بذلك الي عشرات المذابح التي أرتكبها 
الاستعمار البغيض2 وكان يهدف من 
ورائها الي نشر الفزع والرعب وإبادة 
الشعب الارترى بقصد إيقاف مد الثورة 
وتجفيف منابعها الرئيسية. ولم يدر في 
خلد المستعمربأن دماء الشهداء في هذه 
المذابح كانت دافعة لمزيد من الأضاحي 
في طريق الحرية وإسترداد الحقوق. وأنها 
عملت في شحذ الهمم لمواصلة العهد 
والتمسك بالعزة والكرامة ‏ نحن اليوم 
إن نتذكر شهدائنا في تلك المذابح ونتذكر 
جميع الأهالي والزوجات الذين فقدوا 
عائلهم والأطفال الذين ذاقوا اليتم مبكراء 


نسأل لهم الرحمة والمغفرة. ويسرنا أن 
نقدم فيما يلي ونظرا لما جاء فيه من 
معلومات هامة بمذيحة "عونا" . 

كانت مذيحة عونا انتقاما لمقتل الجنرال 
تشومي أرقتو قائّد القوات الإثيوبية 
في أرتريا في كمين نصبه له الثوار في 
0 في الطريق بين أسمرا وكرن 
علي بعد "١‏ كيلومتر من كرن. وكان 
الجنرال قد توعد واقسم حين دخوله الي 
ارتريا بآنه سوف يقضي ويمحو الثورة 
والثوار الأرتريين. وكما أن ملك إثيوبيا 
كان قد علق كل آماله علي هذا الجنرال 
بعد فشل كل من سبقوه في المهمة. إلا أن 
المسئول الجديد الذى أوكلت اليه قيادة 
القوة العسكرية الثانية. لم يمض وقت 
طويل منذ تحمل مسئو ليته حتي قضي عليه 
الثوار الذين كان ينوي القضاء عليهم. 
وهنا خدش كبرياء الملك هيلي سلاسي 
حين تناقلت وكالات الأنباء العالمية نبأ 
مقتل الجنرال علي أيدي الثوار الأرتريين 
الذين كانت تقسم إثيوبيا باليمين علي 


عدم وجودهم حتي ذلك الحين2. ليتاكد 
الشعب الإثيوبي والعالم بأن هناك فعلا 
ثوار في أرتريا. ْ 
وبموت أحد أكبر الجنرالات دون أن يخطو 
خطوة واحدة نحو تحقيق هدفه. تكون 
قد تبددت أحلام ملك إثيوبيا. ومن هنا 
كان لابد علي الامبراطور هيلي سلاسي 
ومسئولي جيشه الثأر والانتقام. ولكن 
كيف سيتم ذلك . . حيث لا أثر للثوار. .؟ 
إذن يجب أن يدفع الثمن هذا الشعب الذي 
يتحركون وسطه كما يتحرك السمك في 
الماء. وحتي يعرف هذا الشعب والعالم 
أجمع مدي مقدرة جيش الامبراطور 
وقسوته علي الانتقام.. بدأوا عملياتهم 
البشعة. 

وقع الخيار الأول علي (عونا) أولا : 
لقربها من مدينة كرن2, التي تعتبر 
الداعم الأساسي للثوار منذ بداية الكفاح 
المسلح. كما أن الجنرال قتل في منطقة 
قريبة من كرن. ثانيا : لكون (عونا) أكبر 
بلدة اهلة بالسكان بعد مدينة كرن إثر 
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تنفيذ قرار السلطات الإثيوبية بتجميع 
سكان القري المحيطة بكرن فيها. وجمع 
النواطتين فى المخاطق التي تقع بالقرب 
من الطرق الرئيسية التي تعسكر فيها 
قوات العدو. كان واحدا من المخططات 
الإستراتيجية للعدو الإثيوبي لمحاربة 
الثورة. والهدف هو عزل الثورة من 
الدعم الشعبي ولتسهل عليهم مراقبة 
العناصر النشطة عن كثب. ويذكر بان 
قوات المستعمر كانت تبيت نية تنفيذن 
القتل الجماعي علي سكان مدينة كرن 
أثناء قيامهم لصلاة العيد في المسجد. 
ولكن وبذريعة إطفاء النيران التي كانت 
تشتعل بالصدفة في أحد المنازل بحي 
(حلة سودان) أمر الإمام القاضي/ محمد 
إدريس المصلين أن يخفوا الي هناك دون 
إتمام ما أجتمعوا لأجله. ولما فشلت 
خطتهم في كرن تحركوا في الغد الي منطقة 
ا | الذي تبعد حوالي 5" كيلومتر 
الاثنين الموافق دخلت قوات 
من الجيش الإثيوبي الي تلك القرية. 
ا قائد تلك القوات سكان القرية بأن 
يدخلوا الي المسجد لينقذوا أنفسهم, 
بإدعاء أن الطائرات ستقوم بالتحليق في 
أجواء القرية. ولما أكتظ المسجد بسكان 
القرية. أمطروهم برشاشات البرينات 
بر النوافذ والأبواب حيث تجندلت 
جثث المواطنين الأبرياء فوقٍ بعضها 
البعض. . وسالت دماء هم أنهاراً حمرا. . 
وتلطخت جدران المسجد بالدماء. وكان 
عدد ضحايا هذه المذبحة يزيد علي ١6١‏ 
مواطنا. إلا أن هذا العدد كان لايطفى 
ظمأً أولئك المتعطشين للدماء. وما 
مذبحة (بسكاديرا) إلا مجرد تمرين بسيط 
بالنسبة لما سيلحق بأهل قرية (عونا) 
في صبيحة الغد. 
في الأول من ديسمير ١1917١م2‏ أحاطت 


كات التدو به اغيونا من كل حافي» وفي 
الساعة التاسعة صباحا دخلت القرية. 
وعلي الفور أطلقت نيران رشاشاتها 
الخفيفة والثقيلة التي كانت على متن 
العريات علي كل من بالقرية بشرا كان 
أو حيوانا. . حطم جنود العدو الأبواب 
بأعقاب البرينات. . وبقروا بطون النساء 
والأطفال الذين يختبئون خلف جدران 
منازلهم بالسو نكي دون تمييز. واختتموا 
مذبحتهم بإشعال النيران في كل منازل 
القرية حيث غطي اللهيب والدخان عنان 
السماء. وأحرقت منازل القرية عن بكرة 
أبيها ولم يبق فيها منزل واحد. 

في هذه المذبحة البشعة أستشهد مايربو 
علي ألف مواطن. وام يستطع النظام 
الإثيوبي أن يخفي عن أعين العالم هذه 
العملية البربرية. وكتبت صحف العالم 
كثيراً عن مذبحة (عونا) ٠‏ وأدانها كل من 
له ضمير. : 
ولبشاعتها دونت في سجلات تاريخ 
المذابح الإستعمارية. 
وفي الزيارة 
قام بها 


بابا الفاتيكان بولس 
السادس خلال لقائهما 
عن حزنه العميق 
مما حدث وآدان تلك 
العملية البريرية. 
كما صبت كل قطاعات 
شعبنا ‏ بصرف النظر 


عن اختلاف آرائها وأماكن تواجدها ‏ 
عندما علمت بنباً المذبحة2. جام غضبها 
علي المستعمر الإثيوبي. حتي أن بعض 
الطلاب الذين كانوا يدرسون في جامعة 
أديس أبابا قاموا بحلق رؤوسهم حزناً 
علي شهداء (عونا). كما قام الارتريون 
المقيمين في السويد بإقتحام سفارة 
العدو اثيوبي وإحراق محتوياتها . 

لهذا كانت مذبحة (عونا) واحدة من 
أبشع المذابح التأريخية التي يرتكبها 
المستعمرون2. ليس علي مستوي إفريقيا 
وحدها بل علي مستوي العالم. وكانت 
(عونا) هي التي كشفت القناع عن بربرية 
المستعمر الإثيوبي, وفتحت أعين العالم 
أمام جرائم اثيوبيا التي أرتكبتها في 
إرترياء وعونا كانت المذبحة التي 
شهدت أكبر عدد من الشهداء وفي أقل 
زمن2. مقارنة للمذابح الجماعية التي 
نفذها العدو الإثيوبي في ارتريا. وعونا 
التي تجمع فيها المواطنون من عنسباء 
جنقرين » بيت جوك. عد تكليس » عد 
تماريام. سكونيتي . . وغيرها من القري 
كانت نموذجا للمصير المشترك لابناء 
الشعب الأرترى. لقد وحدت مذيحة 
(عونا) شعور الشعب الإرتري تجاه 
العدو الذى أرتكب تلك الجريمة البشعة 
دون أن يرف له جفن. 
وعلي هذا الأساس. كانت (عونا) تعبيرا 
للتلاحم بين الشعب الذي لم يدخر شيئًا 
بوسعه وبين ثورته. ورمرا لإستمرار 
الإستشهاد في أوساط الشعب من أجل 
الحرية والكرامة. ولهذا فإن يوم عونا 
سنخلده يوما لذكري الشهيد الأرتري. 


36 


الملق السياهئج 


الشباب العدد 22 


إعداد : محمود عبد الله 
الوكفع. 


تحتضة ” يت العديد 0 العو 
الأثرية الموغلة في التاريخ 0 
تحتاج الى المزيد من التنقيب لإستكشاف 
معالمها السياحية والدفع بالنشاط 
السياحي في البلاد الى الامام ومن هذه 
المواقع على سبيل المثال لاالحصر: 
جزيرة دهلك : 

هي احدى التحف الأثرية بإقليم شمال 
البحر الأحمر والتي تتربع في قلب المياه 
الإقليمية الإرترية على البحر الأحمر قرب 
مدديدة مضوع + ش 

ولاتزال حتى الآن بكرا لم يتم الإبحار في 
معالمها الأثرية كما ينبغي فقد اتخذت 
في العصور الغابرة كمنفى 
وملاذ يلجا اليه كل من كان 
يخالف نهج بنو أمية في 
الحكم بتلك الآونة 2 وفي 
عهد الاستعمار الإيطالي 
والإثيوبي استخدمت كسجن 
يتم فيه تعذيب الأآحرار 
لكسر شوكتهم وعزيمتهم 
.وبالرغم من تلك السمعة 
السيئة التي ارتبطت 
بجزيرة دهلك الا ان التاريخ 
يشهد بأنها مرت بمراحل من 
الإزدهار والرخاء ونشات 
بها ممالك إسلامية عريقة 
لاتزال آثارها متواجدة حتى 


يومنا هذا . وبالعودة الى 
الإستعمار الايطالي فقد انشاً 
الإيطاليون على جزيرة 


دهلك سجن نخرة وإتخذوه 
معتقلاً لكل من كان يتجراً 
على إنتقاد إسلوب حكمهم العنصري و 
مقاومة احلامهم في الاستيلاء على موارد 
إرتريا وثرواتها . وفي هذا السياق يقول 


إرثريا : 


لم م موغلة 2 


الباحث في تاريخ جزيرة دهلك مائثيوس 
قرماى بان المعتقل أنشأه الإيطاليون 
إبان احتلالهم إريتريا عام 185٠‏ ومارسوا 
فيه كافة اشكال التعذيب بحق المقاومين 
الآوائل من أبناء إرتريا ورجالاتها 
الأوفياء » وعند رحيل الإيطاليين ووقوع 
إريتريا تحت الاحتلال الإثيوبي استخدمه 
الإثيوبيون مكانا لإرهاب المقاومين 
والتنكيل بالشرفاء الذين كانوا يطالبون 
بحقو قى الشعب الإرتري المشروعة في 
الحرية والإنعتاق. 

قوحيتو: 

موقع أثري في الإقليم الجنوبي بإرترياء 
بقع على بعد 74 كلم جثوت مدينة عدي 
قيح) وعلى بعد متساو تقريبا شمالا من 
مدينة صنعفي وقرية كسكسي المشهورة. 

وكلمة "قوحيتو" تعني بلغة الساهو 
"الصخر". وتعتبر قوحيتو أقدم وأهم 


موقع حضاري قديم في إريتريا وهى 
واحدة من خمسة مواقع اريترية مسجلة 
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رسميا سجلات منظمة يونسكو 
11211500 كإحدى الممتلكات العالمية 
والإنسانية المهمة. 

ووفقاً لعلماء الآثار. فإن آثار قوحيتو 


تقع على قمة هضبة قوحيتو وذلك على 
ارتفاع 2٠٠١‏ مثر وتحتوي على عشرات من 
القطع الأثرية المنوعة, وعلى الصخور 
والجدران المنحوتة والسدود العتيقة 
ومخازن المياه. 

على الرغم من ان اثار قوحيتو تنتشر 
على مساحة 5" كلم مربع الا ان ما 
تم من دراسة ومسح يعد اقل من ٠١7‏ من 
تلك المساحة. ومن ضمن ما تم التعرف 
عليه هناك ضريح يطلق عليه السكان 
المحليون "مصري قبري" أي انه "ضريح 
مصري" وذلك بسبب شكله المميز. ويوجد 
على جدران ذلك الضريح اشكال هندسية 
منحوتة على هيئة ورود وغيرها من 
الأشكال مما يدل على مدى اهمية صاحب 
هذا الضريح من الناحية الاجتماعية 
والدينية. 

وهتاكت"' ايضا سد قديم يطلق عليه محليا 
1 5 


الملف السيائج 


الشباب العدد 22 


ويقدر عمره بألف سنة على الأقل 
بنيت جدران ذلك السد بطوب حجري 
يصل طول الطوبة إلى 10 سم وعرضها 
الى 40 سم. ويذكر ان هناك سدودا أخرى 
موجودة حول المنطقة ولكن سد صفيرة 
هو الأكثر حظا في الشهرة حيث ما زال 
سكان المنطقة ينتفعون منه حتى الآن. 

وتجاور قوحيتو مناطق اثرية اخرى 
مهمة مثل "عوالو قلبا" في منطقة (حنبا) 
المشهورة بصخورها المنحوتة التي تصل 
ابعادها الى ثلاثة أمتار في العمق واثني 
عشر مترا فى الطول. ويوجد على ظهر 
تلك الصخور منحوتات جميلة بألوانها 


أسمرا وتدل تلك الآثار على عراقة الحضارة 
التي كانت في تلك المنطقة . على سبيل 
المثال هناك قطع اثرية منوعة منحوتة 
بلغة قديمة. وكذلك مخطوطة من اليمين 
الى الشمال تشبه مخطوطات مملكة سباً. 
وبشكل عام فإن كسكسي تشتهر بمسلاتها 
التي يصل ارتفاع بعضها إلى ١54‏ مترا 
.كما توجد بها صخور عديدة بها نقوش 


ليس معروفا تماما كما ان بعض الآثار 


التي اكتشفت في كسكسي تحفظ اليوم 
في المتحف الوطلي الإريتري بالعاصمة 


اثري في عهد ما قبل مملكة أكسوم ويعود 
عمر بعض اثار بلو كلو الى القرن الخامس 
قبل الميلاد. ان التدقيق في بقايا آثار 
بلو كلو يكشف عن وجود ابنية معمارية 
عريقة تدل على ان سكان بلو كلو كانت 
لهم مكانة اجتماعية عالية. 


كما ان مدينة صنعفي ذاتها التي تبعد 
6 كلم جنوب العاصمة أسمرا واحدة 
من المدن الأخرية في ارتريا فالاسم 
القديم لهذه المدينة هو (حكر). 
ويذكر ان اسمها الحديث أتى مع قدوم 
مهباجرين من صتعاء يالجمن واكنيس 
اسم مدينة صنعفي من "صنعاء - فين" 
اي "أين صنعاء". 

وقد صف زائر أوروبي مدينة صنعفي ب 
(أرض العجائب) وذلك بسبب موقعها 
على ارض منبسطة محاطة بسلسلة 
جبال عجبية المظهر. فمن الشمال 
يحيطها جبل بركاني (عرب تريكا) 
ومن الشرق ( دورهو كوما) ومن 
الخنوب خيل (فرقيلة) وجبل. رضاتم) 
ومن الجنوب الغربي جبل (مطرا) ومن 
الغخرب جح جبل (عين صنعفي). 

وفي صنعفي مسلة منحوتة يقارب 
طولها خمسة امتار لها دلالة فريدة 
ويتميز شكلها عن بقية الآثار التي 
اكتشفت في اريتريا بوجود شعار 
ديني على قمة المسلة يعود الى 
مملكة سيأ وهو عبارة عن هلال ذي 
انحناءة في اعلاه ويرمر الى (إله 
القمر العظيم) ) الذي كان يعبد عند 
اقوام عهد سبا. ويعرف إله القمر ب 
(المقاح) ويعتير إله الأمطار الشديدة 
والأعصار والفيضانات. وتوجد في 
قاع هذه المسلة خطوط جئزية تقراً 
كالاتي " ملك أقيزي يهدي هذه المسلة 
الى اجداده الذين هزموا عظماء قوم 
اديلفيني وتسيلات" ٠‏ ومن المؤسف 
بأن هذه المسلة تم تدميرها أثناء غزو 
الوياني للمنطقة فى عام /1919م. 
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بويا نغم محبب في السباحة الت 


كتب / محمود عمر أفندى 


كك السفر احيانا الي حب المغامرةا 
واستكشاف يلد ما او الناس بما تمتلك من 
ثراء في التقاليد والعادات اوالعيش علي 
النمط التقليدي بين الجبال والوديان 
والهضاب والارض المكسية بالصخور 
وفوق كل هذا نجد ان المناخ له دوره 
عندما يسلط تارة الشمس وتارة البرد 
ومع كل هذه المشقات والعذابات هنالك 
نجد الصفاء والنقاء في الهواء العليل 
الذي يصنع في كل صباح النشاط 
والحيوية . انها تفاصيل يوما واحد في 
منطقة بويا الواعده عشتها بين اهلها 
وجلست في قلب هذه المنطقة وارتشفت 
فناجين القهوه في مقاهيها وسكبوا لنا 
القهوه المحلية برائحة الهيل والزنجبيل 
فكان الفنجان الاول المسؤول بالكامل عن 
تخليصنا عن المشقة وازالت متاعب السفر 
٠‏ لم نلتفت حتي لمن جلسوا بجوارنا في 
صمت محاولين اقناع اجسادهم المرهقه 
باحاديث الزراعه والرعي والمسافات 
الطويلة التي يقطعونها سيرا علي الاقدام 
وهم يتعاطون القهوه بكل لطف واحترام 
لما لها من سحر وسر غريب تجعل شاربها 
يبتهج عند ارتشافها في اي وقت لا سيما 
الصبح الذي تجعل بدايته اجمل . 
استكنا رغم ترحال الطريق العنيد والذي 
كان عبئه الاكبر علي السائق كوستري 
المتمرس منذ ايام النضال في شق الطرق 
الوعره فكان مع صراع مع عجلة القيادة 
والكوابح واحيانا المناكفات والاسئلة 
المملة للتعرف على القرى التي نمر 
منها مع زملاء رحلة العمل حديثي السفر 
لاقليم شمال البحر الاحمر . 

بدأ رحلتنا من اسمرا كمحطة انطلاق مرورا 
بمصوع ثم فرو ومن ارافلي والطريق 
الترابي الذي يصل الي بويا والبالغ طوله 
كيلومتر حينها الي بويا الواقعه في 
شمال البحر الاحمر والتايعه لمديرية 
قلعلو والتي تقطنها قوميتي الساهو 
والعفر واشبه نمط حياتهما بالبداوة 
والترحال ٠‏ وان استقر بها المقام بعد 
تحرير البلاد 2 وجدت اهلها بارعون 


ا لخضر 3 
في موسم الخريف لتصبح الكلاً لكافة 
الانعام بل وتحمل اغصانها شموع العسل 
النقي فهو الدواء لهم من كل داع . 

يعيش اهلها وسط الحيوانات البريه 


والتي شاهدتها عن قرب الغزلان 
والثعالب والذئاب والنعام وهي تشكل 
لوحات في غاية الجمال تزين الطبيعة 
مهرولة يمينا ويسارا وسط صغارها 
وبين هذه المناظر الرائعه يشرد البال 
ويرد الخيال ويالها من اوقات قد لايجدها 
انسان المدينة الذى تنطلق به ساعات 
الزمن الي الهموم ومشاكل الحياة المليئة 
بالمصاعب وان توفرت له وسائل الراحة 
المفقودة هناك . 

الناس في بويا يستقبلونك بكل حفاوة 
وترحاب حياتهم بسيطة يقطنون في 
منازل متوضعة تغطى بالغش واسفلها من 
الحجار المرصوصة والمتماسكة دون مواد 
البناء الاخرى وبالقرب منهم حيواناتهم 
الاليفة والتي تعتبر ترائهم الايجابي 
علي صحة اصطفالهم. ومن ابرز واجمل 
المشاهدات التحايا التي يتبادلونها 
الصغار والكبار بكل ادب واحترام يقبلون 
ايادي بعضهم البعض والتي تمنحك 
احساسا انها تحايا صادقة ونابعه من 
القلب وسمزوجه بعبارات لطيفة وهادئه ( 


والاهتمام بصغار حيواناتهم وتجهيز 
الطعام الي جانب المشاركه في الاعمال 
اليدوية والشؤون العائلية ورعاية 


بنية إرتدية 


الاولاد .اما الرجال رغم قساوة المناخات 
فهم ينشطون في الرعي والتجارة وزراعة 
الذرة الشامية التي تعتبر مصدر الغذاء 
بالنسبة لهم . وتغطي رؤوسهم العمائم 
والطواقي المذركشه بالالوان البراقه 
ويرتدون القمصان التي يطغي عليها اللون 
الاحمر واحيانا الاصفر يضايق الاخر اما 
الرداء فهي فوطة السمرندا المشهورة 
والغالية الثمن فالكل يحبها الصغير 
والكبير والنساء وحتي الرجال. 
بعيدون هم عن ضوضاء التكنو لوجيا 
اذا استثنينا مصدر الطاقة الشمسية 
الذي يدعم المركز الصحي فقط واصوات 
المولدات القليلة والمتباعدة والتي 
يستخدمونها لطحن الغلال في المقام 
الاول كما تربط بعضهم بالعالم خبرا 
وصورة ثقافة ورياضة.2. اما الانارة 
فهي تتقاسمها بينهم مناصفة الشمس 
والقمر. 
ولكن المشهد القادم سيكون اجمل من 
ان يكتب لها واحلى من ان يوصف, 
ففي القريب ستعزف بويا علي اوتار 
السياحة التي تتطلع اليها ولسان حالها 
يقول كان هنا التاريخ حينما وجدوا 
علماء الاثار والحفريات رفاة سيدة بويا 
كأقدم رفاة في التاريخ وهذا يدل انما يدل 
علي العوده بالتاريخ القديم الي الوراء 
والمؤشرات السياحية قادمة بقوه 
لتكون مقصد كل سائح. فان اللحظات 
الشاقة ستصبح ذكريات تروى في القصص 
المنفجرة من باطن الارض لاحقا . 
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شعرث برغبهة جارفة 2 الركقض نحوك ؛وأنت 
تُغادرينَ المبنى دون التفاتة واحدة ..كُنث أعيش 
الاختناق ذاته مُجِدَدًا.. ذاك الذي يقني كُلَما 
انسحبت مبتعدةٌ عن المكان . 

جاسث منهكا كعادتي عندما تصل الشاعة الحادية 
عشر ليلا » لتمتص طاقتي بعد يوم حافل وأنا المحك 
عبر نافذة يغسلها المطر, تبتعدين شيئًا فشيئًا .. 
وهناك ..عند البواية المفتوحة على قصراغا 
وقبل أن يغادر ظلّك نَمَامًا » قبل أن تخطو ساقك 
خطوتها المغرورة الاخيرة قبل أن يندذثرخ الصُباب 
جسدك الممشوق الذي التحف معطفه الأسود قبل قليل قبل أن ترتفع خصلات شعرك مع 
الريح ؛ لتودع عيناي المثبتة نحوك أتخيّاني وأنا أتبعك لاهثا وسط هذا الجوٍ الغائم 2 
هذه الليلة الباردة التي تشبهُك فقط لأربْت على كتفك وأقول هامسا أو صارحًا : مهالا لم 
أقل كل الذي لدي 

لو أثني أهبٍ لأعانق ظلّك ‏ هذه الاحظة دون ترذد ؛ لو أنني ألثم يدك وثغرك وغنقك 
وما أشاء دون أن تعقدي حاجبيك بذ وجهي ودون أن ترمقينني تلك النظرة المونخة التي 
تقول "أنا لغيرك أيِها الأحمق " لو أثني أمسك بِيّداي الآن غنقك البارد وأمنح شفتيك التي 
بآون الكرز. . قبلة شهيّة طويلة تبعث 2 جسدينا ارتعاشة دافئة . .2# غمر هذا الشتاء 
يااأه » كم هو صعب أن نشتهي ما ثُريدُ إلى هذا الحذَ! ويبقى بعيدا إلى هذا الحذ . 


إعالاد هببست ال و جلة مح ز و جهنا ! لى تحد يضة عناصة و كا ذنت سعيد 31/15 
بكونها معه . فقانت له أنظر إلى هؤلاء الأطفال السعداء 
ينعبون أن منظرهم يوحي بالسعادة ٠‏ ما أجمل الألحان التي 

تشعز فها هذه ! للطجور ‏ 

وأستمرت الزوجة في متعتها الروحية وهي تقول "امجد 
لكر ب خاتق هذه الأشجار العظيمة أما الرجل فأاخد يجرا 
رجنيه نفدم يكن أساسا هو صاحب فكرة هذه النزهة فقال إن 
2 حي لك يصوي وود ود 0 أضنهم ا ينظفون 
الحداذئى من زمان أنظررى هذه القكمامة الملقتاه في الطرقات ‏ 
وعندما قال ألقتى د ؟لطيور يشى من الفضللا ت فوى رأآسه 
مباشرة فصرخ فاناة '' يا للتعاسة " ؟ 

أما الزوجة فنظرت مبتسمة وفال أشكر الله أن الأفيال 25 
تضير' وعنيك يا زوجي أن تكون سعيد) لما حددات ‏ 

إن الحديقة كانت أجمل مكان للزواجة ‏ واسوأ مكان للزوج ‏ 
الطير الدرى كان فوى رأسه كان سبلب بلاء له أما الزوجة 


المتفائلة فكا نت سببا لشكر الله أن شينا أسوئاً لم يحدات ‏ 
صديقي يجب أن تكون إيجابيا نلك نظرة_ تضاؤ لية - 


*«- لا خاول أن جعل ملابسك 
أغلى شىء فيك , حتى لالد ا 
نفسك يوما أرخص مما ترتديه. | 
“ا - من زادحبه لنفسه .. زاد كره| 
الناس له. 

* - يسخرمن الجروح كلمن 8 
يعرف الألم . 

“ا - نمرمفترس امامك .. خير من 
ذئب خائن وراءك . 
“ - إذا خرجت الكلمة من القلب 
دخلت فى القلب , وإذا خرجت من 
اللسان لن تتجاوز الآذان . 

“« -من نظر 1 عيبه انشة 


تُعامّل . 
« - سئل الاسكندر : لم تكر 
00 


.ويبغضونني ويطيعونني . 0 
“* - من التناقضات العجيبة أن| 
يكون اول ما يهتم به الإتسان] ؟ 
أن يعلم الطفل الكلام .ثم بعدا 
“ا - قال أحد الحكماء لابنه فى 


يه ! عدت التتقياهييٍ الشباب العدد 22 


ا44 44 ف 
اشتم أحد المزارعين الأمريكيين رائحة دخان قوية , |« - إن التاريخ في ظاهره لا يزيد 
ففتح القناة الخاص بالأخبار المحلية بالراديو . 2 نه ذ 
عرف أن النيران قد اشتعات على بعد أميال قليلة من 
مسكنة . اشتعلت 2 حقول القمح الشاسعة ‏ وذلك قبل 
نمام نضجه بحوالي أسبوعين . 


ع8 
5 
َََ 
' 
0 
1 
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القائل: ابن خلدون 


باليوقد ب 7ت كسم ا 


0 
/ 
ًِ 
1 
ًَ 
ٍِ 
ٍِ 
15 
انه يعلم متى اشتعلت النيران 2 مثل هذا الوقت يصعب «-الديمقراطية هي حكم المحتاجين) 
ال لا - أصحاب الأملاك. ١‏ 
السيطرة عليها : فتحرق عشرات الأميال المربعه من اوليس 9 ١‏ 
زراعة القمح . ١‏ / 1 القائل: أرسطو , 
عرف المزارع أيضاً أن الرياح تتجه بالنيران نحو حقله ١‏ 11 ,.ر _ ارئواطف عواصف الحياة. 0 
؛ فبدأ يفكر هكذا ؛ ماذا أفعل ؟ ا القائل: ألكسندر بوب ١‏ 
لا بد أن النيران تاحق بحقلي وتحطم منزلي وحظيرة الحيوانات وأفقد كل شيء ( 1 ء الكامل هو ما له بداية| 
بدا يحرق أجزاء من حقله بطريقة هادئة حتى لا يصير بيتة وحظيرة حيواناته محاطة بحقول القمح شبه 0 ونهاية. 8 
الجافة . ا 0000 
استطاع أن يحرق كل حقله نماما دون أن يصاب بيته ..... فأطمأن أن النيران لا تنسحب إلى بيته ... ا القائل: ارسطو 
حقا قد أحرق بيديه محصولة , لكنة أفتدى بيته وحيواناته وطيوره . » ب الخيرة لوسك ها يضرت لك | 
إذ أطمان على بيته بدأ يسير بجوار حقله المحترق وهو منكسر القلب , لأنه فقد محاصيله بيده . ابل ما تفعله بما يحدث لك . ١‏ | 
رأي دجاجة شبة محترقة , وقد بسطت جناحيها . ا القائل: ألدوس هكسلي| 
تطلع بحزن إليها .فقد طارت بعض اللهب إليها لتحرقها . - ما ندمت على سكوتي مرةء) 
- 00000 7 9 37 0 
تساك الذموع مل هيه وهو يرق طبرا لكات و2 دسي ا ا 5-598 الكنني ندمت على الكلام قوان. ا 
بحركة لا إرادية حرك الدجاجة بقدمه ؛ فإذا بمجموعة من الكتاكيت الصغيرة تجري ... امسك بها القائل: عمر بن الخطاب أ 
وأحتضلها . ا : 8 8 
تطلع إلى تلك الدجاجة البطلة العنونة التي أحاطت بجسمها صفارها وسلمته للموت ؛ احترقت دون أن ©" - لا يجب الخلط بين المدينة, 
تحرك جناحيها أو تهرب ؛ بل صمدت لتحمي صغارها , بينما يحزن هو على خسائر مادية ( العظيمة والمدينة العامرة 
رفع عينه إلى السماء وهو يقول : أبالسكان . ١‏ 
مخلصي الحبيب ... الآن أدركت معنى كلماتك : القائل: ا ا 
كم مرة أردت أن أجمع أولادك ؛ كما تجمع الدجاجة فراخها . : - واصبر على ظلم السفيه . 
أشكرك لأنك وأنت لم تعرف الخطية سامت جسدك للموت يفرح لتحمل نيران الغضب عن خطاياي . ا للزمان على خط نه 5 
ظنت النيران أنها تقدر أن تخطمك , لكن 2 حبك حملتني بموتك المحبي إلى الحياة . 3 ن على خطق 


امن شعبه إلى خوف على فلك | 
فيأخذهم بالقتل والإهانة . ا 
القائل: ابن خلدون 

*ا - ألبس أخاك على عيوبه . / 
اواستر وغط على ذنوبه. / 
القائل: علي بن أبي طالب | 

«- ما قرن شيء إلى شيء أفضل من| 
حلم إلى علم . 
القائل: عمر بن عبد العزيز | 
“- حين يتعمد الآخرون فهمك 
ابطريقه خاآطئه . .إل ترهق نفسك 


جدجه 
[ازااالا لا 


يحكى أن الملك فاروق كان يأكل باذنجاناً أحب مذاقه ار 
فانيرى أحد مستشاريه لمدح الباذنجان مُعدداً منافعه. 

بعد فترة تكرر وجود البنيوين على المائدة الملكية لكن 
فاروقاً لم يستسغ طعمه ها فانبرى المستشار نفسه 
لذم الباذنجان معددا مد 0 
انتبه الملك إلى تناقك لك مذكرا إياه بما قاله 
من قصائد عصماء في 3 
الظريف: 


سس سس سجس سس سس سي سس 

1 
ىَ 
ع . 
0 
1 
1 
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1 ١ 


ا 


اا 10100 :0ش 
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اح 


3 


0 


2 
3 


كك 


0 
ْ ّْ 3 
ا 


إنني أعمل عندك يا صاحب الكلآلة لا عند الباذنجان. أى أنه بالتبرير . فقط آدر ظهرك وإستمتع| 
هه 1 5 ًَ 

يعمد إلى إسما مليكه ما يظن أنه يحب سماعه. لا ما ينبغخى ابا لحياه ١‏ 
3 | القائل : هيكتور | 

0 ثل : هيكتور | 

سماعه حقا. 
ا ْ١‏ 

اناالا اتتلللا ا 
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داجة اكير لغعصر 
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قرر مجموعه من سكان الفضاء 
أن يتعرفوا علي بني البشر. 
أخذوا مركبه فضانيه و أنطلقوا 
إلي الأرض حيث ألتقوا مع جماعه 
من البشر. 

قال أحد سكان الفضاء: أي شيء 
مثير وعجيب أنتم فعلتموه؟ 
أجاب الأنسان: لقد أستطعنا أن 


ونا حل موعد 0ه 
,قصد صديقا له فطرق عليه | 
الباب فرحب يه واستقيلك * 
استقبالاً جيدأ وادخله بيته 
واجلسهالى جانبه وقدم له 
مايقدم للضيف . 

وبعد برهه من جلوسه 
بدايعرض لصديقه حاجته 
بقوله لقد اقترضت مبلغا 


عنن احد المرابين وقد اثقلني دفع الفواند له واطلب منك مساعد انّي 


يحوي معلومات و إمكانيات جباره . و نتوقع الكثير من هذا الأختراع . 
ث سخريه قال سكان الفضاء : وهذا أيضا نعرفه منذ زمان طويل؛ إنكم متأخرون جدا . وماذا أيضا؟ 
قال الأنسان: لقد نزل إلينا كلمه الله الخالق, وصار إنسانا؛ و حل بيننا ‏ و صنع عجائب لاتعد . 


فساله صديقه مامقدار المبلغ الذي تطلبه؟ 


فقال له الف دينار فقال له صديقه ليس لدي الاخمسمائة دينار فقطٍ 


/ملهمه 


لبان 0 "غاية الجودمٍ بدل تت 


سجر 


| كف الج- كا 4 ١‏ 5-5 


فقال :ان هذا المبلغ لايسد لايم كما ان عطاءوك هذا لاينطبق على 
ماعهدته عليه فاجابه صديقه "الجود من الموجود"فاخذ المبلغ وودعة 
فغد اقوله مثلأ يضرب للاعتذارعن قلة البذل والعطاء وورد ايضا علي 


د طفلتان تتحدتان عن بتار 
وس فقالت الكبرى: 
اذا أحب امي عبيرة مق امى عقناق اليس 
الفساتين وأروح الأفراح . 
فقالت الصغرى:أنا أحب أصير مثل أبوى 
عشان ما أخليك تطلعين للعرس ٠.‏ 0 
“- احدى الأمهات اعتادت أنها ترى ابنها 
الصغير يطارد الدجاجات: ويدخلها الى 
القفص. ويحرص على ابقاء الديك في 
الخارج . وعندما سألته عن السبب قال: 
د دولا حريم مايط عن من البيت ويشفن 
الرجال . 
“- ذهب طفل مع والديه إلى أحد 
المطاعم وطلبا طبقين .... الأول دجاج 
والثاني بيض ليعرف الطفل أيهما يأتي 
أولا الدجاجة أم البيضة . 
* - طفل يبكي سأله ابوه لي تبكي قال اذا 
كبرو صدقاي العب مع مين هههههههه. 
“ا - صاحت الأم في ابنها الصغير: لماذا 
تأخرت؟ ألم أقل لك أرجع من البقالة 
بسرعة ؟ فقال الابن: نعم يا ماما . 
ولكن لم تقولي لي أن أذهب بسرعة. . 
“- ذهب أحد الاشخاص لزيارة صديقه , 
وعندما ضرب الجرس خرج له إبنه 
الصغير فقال له: السلام عليكم يا 
حبيبي . . أبوك موجود؟ قال الولد: نعم 
موجود. فقال له: طيب تعرف أسمي؟ 
فذهب الولد إلى أبيه بسرعة وقال له: 
بابا فيه واحد عند الباب ما يعرف 
اسمه 
> - ذهب أحد الأطفال إلى أمه وقال لها 
: ماما أعطيني نقوداً حتى أعطيها لرجل 
مسكين يزعق (يصيح) في الشارع . فرحت 
الأم لقلب طفلها الطيب وأعطته النقود, 
ثم سألته: ولماذا يزعق هذا الرجل يا 
ولدي... قال الطفل: إنه يصيح . 
ايسكريم 00 ايسكريم . 
“ - قالت الأم لطفلها : ضع الشيء الذي 
تخاف عليه في الصندوق وأقفل عليه. 
فقام الطفل بوضع المفتاح في الصندوق 
و أقفل عليه. 
“ا - الشرطي : لماذا تخلط اللبن مع 
الماء؟ البائع أنا لا أخلطه أنا أغسله 
“ - قال القاضي المحكمة إذا سمعت من 
أحدكم أي ضوضاء سأطرده خارجا فقال 
المسجون : هي هي هي 


اسبلمسسشسمك 


النقطة الصعيرة 


اا اللا 


عط |١١١١ ١١١١١١١١‏ الاااك 


ا 0 06 
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انط ابراه اصغيرة: يس هاف ل مي 


أيه أخطات؟ 1 تتيصم العلمء ود ني وتقول: -هذه الغين. . لم تضع لها نقطة وهذ 
الخاء. . لم تضع لها نقطة . وهذهء وهذه. . يغضب سامرء ويقول: من أجل نقطة صغيرة» 
#الدرجة؟ ! قالت له: النقطة الصغيرة» لها فائدة كبيرة قال سامر كيف؟ ! 

قلت المعلمة هل تعرف الحروف؟ قال : أعرفها جيدا .. . قالت المعلمة: اكتب لنا: حاءً وخاء 
#كتب سامر على السبّورة: احخ.. . قالت المعلمة : ما الفرق بين الحاء والخاء؟ ‏ , 

#تأمّل سامرٌ الحرفين» ثم قال: الخاء لها قط وانخاء لينى لها نقطة + .. قالت المعلمة: اكتبٌ حر 
#العين» وحرف الغين » كتب سامر على السبورة: ع غ ... قالت المعلمة ما الفرق بينهما؟ 
الغين لها نقطة» والعين بلا نقطة .. . قالت المعلمة : هل فهمتَ الآن قيمّة النقطة؟ 

ظل سامر صامتاًء فقالت له المعلمة : اقرأما كت لكم على السبورة 

#أخذ سامر يقرأ: ماما تغسلركض الخروف أمام خالى وضِعَتْ رباب الخبرّ في الصحن. 
#العّمة اخريش ومني ولاش الكت سارو . ١‏ 
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المثل : " لق" 3 عليه الثعالب" 


اا 0 
أصله أن رجل 00 ' 
أربٌ يبول الثعلبان برأ 


غم 


لا 


بالت عليه الثعالب 


الاك 


لب لبي ا ا 01 الملل لالم اماك 


«٠ 4.‏ ©© © 
يقد لتسبير من أبرن الشخصيات في الآدب الكالفى إن لم يكن 
أبرزها على الإطلاق ويصعب تحديد عبقريته بمعيار بعينه من 
معايير النقد الأدبي2. وإن كانت حكمته التي وضعها على لسان 
شخصيات رواياته خالدة في كل زمان. 

هناك تكهنات وروايات عديدة عن حقيقة شخصيته التي يكتنفها 
الكفو في والزيهام وعن حوافة الذي ١‏ بعر تعدا !9 القدر النسير» 

وقد انتشر شرت حكم شكسبير على مر العصور والأزمان وباتت متداوله 
بين الافراد 
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ل حيث يقرر أولئك مستقبلهم ما 
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|العظيم.. المرأة الذكية فتثير اهتمامه. 


- يمكننا عمل الكثير بالحق لكن بالحب 
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ار عبد الفنام أ 
عوار عبد لشب انم 
امم ممم مم ممما لل اللا لتلا 
إن العدائين الارتريين حققوا انتصارات كثيرة في 
المحافل الدولية في كل الفئاة العمرية وفي مسافات 
مختلفة ومتعددة في وقت وجيز لا يتعدى العشرة 
عاما منذ ان نالت البلاد استقلالهاء كالفتى الالومبى 
العداء زرئ سناي تدسي الذي صعد منصات 
التتوبج على المستوى العالمي في مختلف المسافات 
ضمن قائمة افضل عدائين في العالم» وهذا غيض من 
فيض فان حاولنا ذكر انجازات كل العدائين الارتريين 
وانتصاراتهم في هذه العجالة لايكفيني الوقت» نتطرق 
اليوم عن فتى صاعد وواعد يدعى عبد الكريم محمد 
حسين الذي ولد بمدينة كرن عام ألف وتسعمئة 
وأربعة وتسعين وكبر وترعرع فيهاء حيث بدأ مشواره 
الرياضي في عام الفين وسبعة عندما كان يدرس الصف 
السابع بمدرسة لالمبا المتوسطة بمدينة كرن» ومنذ 
إنطلاقته القوية لفت هذا العداء انظار اساتيذته بما كان 
يظهره من مستوى جيدء من سرعته الفائقة وخفة 
تحركاته وتباعد خطواته حتى قوامه المعتدل وطوله 
المناسب» بشكل مختصر ان العداء عبد الكريم يتصف 
بمواصفات عداء متكامل» ولهذا استبشر بظهوره قبل 
أي أحد اساتيذته بأن مدينة كرن حاضرة اقليم عنسبا 
ولد لها فتى واعد وصاعد يحقق انجازات جمة في 
المحافل الدولية في مسافة ثمامئة متر. 
اختارته ادارة مدرسة لالمبا منذ ظهوره وفي وقت وجيز 
لا يتعدى عام واحد وبلا تردد للمشاركة في المنافسات 
المدرسية ليكون منافسا قويا ويملع خزينة المدرسة 
بميداليات وكؤوس ويرفع اسمها عالياء ولم يتأخر 
العداء الواعد حتى حقق انجازات وانتصارات رفعت 
من مستوياته جعلته يتقدم الى الامام يوما اثر آخر بما 
قدمه من تتويج مبهر وفوزه بميداليات ذهبية في مسافتي 
ثمامئة والف وخمسمئة مترعلى مستوى مدارس 
المدينة والاقليم معاء وعندما اقنع الجميع من المدرسين 
واتحاد العاب القوى بالاقليم اضافة الى ذلك اقناعه 
ادارة المدينة» اختير في عام الفين وتسعة للمشاركة 
ولأول مرة في مسابقات العاب القوى المدرسية التي 
اقيمت بالعاصمة اسمرا على مستوى البلاد في فئة 
الشباب» ولم يخيب ظن من اختاروه ليكرر انجازات 
مستحقة عودهم اليها في مسابقات المدارس بالاقليم 
» واحتل على المركز الاول في مسابقات مسافتي 


ثمانئمة والف ود 
وخمسمئة2 متر 
ورفع اسمه واسم 
اقليمه عاليا. 
كما واصل 
العداء عبد الكريم 
تحقيق انتصارات 
وانجازات ابهر بها 
ليبس المشاهدين 
والمتابعين فقط 
بل حتى منافسيه 
حتى اطلق عليه 
بالعداء الذي 
لايقهر في المسافة 
ثمامئة مترء واصل 
مشواره المليئ بالتتوج في عام الفين وعشرة لكن هذه 
المرة حققها بمشاركته في فئة الكبار وفي مسافة ثماغثة 
مترء ودون نفسه في قائمة العدائين الوطنيين الكبارء 
ولقب بعداء واعد وصاعد ذو مستقبل مشرق في 
المسافة نفسها. 

كما نال المركز الاول في المسابقة الطلابية الوطنية في 
عام الفين واحد عشر في مسافتي اربعمئة وثمانئمة 
مترء أيضا توج في مسابقات طلابية أخرى أجريت 
فعالياتها بمهرجان الشباب الرابع والتي اقيمت بمدينة 
الشباب ساواء توج المركز الاول في مسافة ثمائة متر 
على المستوى الوطني والمركز الرابع في مسافة الف 
وخمسمئة متر. 

وقد واصل عبد الكريم انتصارات مستحقة» مؤكدا 
علو كعبه في مسافة ثمانمئة متر على مستوى البلاد 
في المسابقات المدرسية والتي اودت به الى الانضمام 
في مسابقات دولية ابتداءً من فئة الناشئين» و كانت 
هذه المرحلة بالنسبة له مرحلة انتقال ونقطة انطلق 
بها انطلاقة قوية» وتعرف فيها على نفسه بأنه عداء 
ذو مستقبل مشرقء وذلك عندما لأول مرة في سباق 
شرق افريقيا لمسافة ثمائمئة متر التى أقيمت فعالياتها 
بالعاصمة الارترية اسمرا وشارك فيها عداؤون من 
دول السودان وكينيا ويوغندا وارترياء» نال فيها العداء 
عبد الكريم بالبرونزية. 

وكانت مشاركته الثانية على مستوى العالم ببطولة 
العالم للناشئين والتي اقيمت بفرنسا في مسافة 
ثمامئة متر احرز فيها في مسابقة التصفيات المؤهلة الى 
السباق النهائي والتي جرت بين عداثين دول العالم 


الممتازين» احتل على المركز الاول في المرة الاولى 
والمركز الثاني في المرة الثانية ليحتل في المركز الثامن 
في المنافسة الشرسة التى جرت بين عدائين تأهلوا من 
سبعة مجموعات وستة وخمسين عداءً بعد اجراء 
تصفيات صعبة» حيث كانت تختار اللجنة المنظمة 
في مسابقات التصفيات التي كانت تعتبر اصعب من 
المنافسة الحقيقية» ثلاثة عدائين فقط للمشاركة في 
مسابقة التصفيات الثانية التى اختارت فيها عداءان 
من كل مجموعة ليشاركو في المسابقة الاخيرة» 
فكانت مسابقة شرسة بمعنى المسمى واحرز فيها 
المركز الثامن» وقد عبر عن فرحته في هذه المسابقة 
التي حققها فيها بالنسبة له نجاحا كبيرا لكونه اعتبر 
اول عداء ارتري يسجل ذلك الانجاز في ثمانمئة متر. 
وفي تلك البطولة العالمية التي خاضها العداء عبد الكريم 
بفنرسا لفت انظار ليس محبي رياضة العاب القوى 
وحسب بل ولفت انظار وكلاء العدائين الدوليين » 
فكان الهولندي جوري اكثر تمن اعجبو به وطلب منه 
بان ينضم تحت رعايته» وعلى الفور وافق العداء عبد 
الكريم طلب وكيله الهولندي جوريء واتجه مباشرة 
أي بعد ثلاثة اسابيع من سباق فرنسا الدولي الى 
هولندى ومنه الى بلجيكا للمشاركة في البطولة العالمية 
للناشئين» حيث احرز فيها في المرة الاولى المركز الاول 
والمركز الثاني في المرة الثانية كليهما في مسافة ثمامئة 
متر. 

ولم تقتصر مشاركات العداء الواعد وتحقيقه انجازات 
مدهشة من أول وهلته على المستوى العالمى بهذا فقط 
بل شارك في مسابقة عاليمة اخرى اقيمت بالسويد 
وحقق فيها المركز الثامن في مسافة ثمامئة مترء فكانت 


و علا محم ودع 
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كل هذه المشاركات العالمية ابتداءً من فرنسا ومرورا 
ببلجيكا وختمت بالسويد في غضون شهر واحد عام 
الفين وأحد عشر. 
ان العداء المرصع بانجازات وانتصارات مقنعة» واصل 
مشواره المليئع بالتفوق سواءً اكان على مستوى البلاد 
او على مستوى العالم» ففي عام -15"؟ لام 
شارك في بطولة محلية في فئة الشباب في مسافتي 4٠١‏ 
و١٠‏ متر احرز فيهما المركز الاول. 
كما شارك للمرة الثانية في بطولة شرق افريقيا 
للشباب والتي اقيمت مجرياتها بجمهورية السودان 
في عام 1017م لمسافة ٠٠١‏ متر نال فيها هذه المرة ايضا 
البرونزية. 
وفي مشاركته ببطولة شرق افريقيا للشباب الثالثة 
في عام 15١7م‏ والتي اقيمت فعالياتها بمدينة اروشا 
التنزانية توج بالفضية» وكان العداء عبد الكريم واثقا 
ليس هو وحسب من نفسه وانما كان مدربه القدير 
الذي كان يكلمه بالزمن الذي سوف يحققه في أي 
كانت من المسابقات المحلية اوالعاليمة ولم يخطئ 
بوم عن كلانه أن احا رمه ريع 
هبية تلك البطولة: الا ان الرياح اتت بملا يشتهيه 
بذ لكر رسيت حر نع لك سال الل 
كان من المفروض أن يجري بعاصمة البلاد» حيث 
كانت عملية تغيير مكان السباق في ملعب غير صالح 
فجأة كان ضحيتها العدائين الارتريين. 
وفي مشاركة وطنية لفئة الكبار في عام 4١١٠م‏ وني 
مسافة 7٠١‏ متر حقق المركز الاول» بينما نال المركز 
الثالث في مسافة ٠٠65م»‏ كما حقق المركز الاول في نفس 
العام في مسافة ١٠م‏ والمركز الثاني في مسافة ١٠٠8م‏ 
وان عدم تحقيققه المركز الاول في المسافتين هو اقامة 
السباق الاول تلو الآخر دون ان ينال راحة بينهما. 
اما اذا نظرنا الى اسلوب وايام التمارين التي يجريها 
العداء عبد الكريم فهي كالآتي: - يقوم باجراء تمارين 
مكثفة في يوم وخفيفة في يوم آخرء حيث يجري 
التمارين كل يوم الثنين والاربعاء والجمعة صباحا 
ومساءاء إما يوم الثلاثاء والخميس والسبت فكان 
يكتفي بتمارين الفترة الصباحية فقطء وأما يوم 


الأحد كانت مخصصة للراحة» اضافة الى ذلك انه 
يمارس تمارين اضافية خفيفة كتحريك الجسم وتنشطيه 
بطلب من المدرب دانثيل بنادي دندن الرياضي لرفع 


الاثقال والايروبيكس. 

وعندما يتحدث عن افضل نتيجة سجلها أوحققها 
خالدة في ذكراه يقول العداء عبد الكريم:- ان المرتبة 
الاوإى التى حققتها ببطلوة فرنسا في التصفيات خالدة 
في ذاكرتي الى الابد لكوني أحرز تلك النتيجة لأول 
مرة خارج البلاد » حيث شعرت بفرح وسرورء ايضا 
هناك كلمة قالها إبي الشاب سعيد صالح مسؤول 
القوى البشرية بمركز اتحاد الشباب الوطنى عندما كنا 
نتلقى تأهيلا للخلايا النشطة بمديرية صعدا كرستيان 
وتحديدا في يوم 0/1 09٠1م,‏ حيث قال عندما 
شاهدني وانا اقوم بممارسة التمارين بعد عامين سوف 
يكون عبد الكريم عداءً كبيرا ينافس على المستوى 
العالمي بجدارة» وصادق ذلك اليوم اي بعد عامين 
من تلك السنة وفي نسف التاريخ كان يوم عودتي من 
فرنسا الى البلاد. 

وبخصوص اللقاءات التي اجرتها معه وسائل الاعلام 
العالمية الرياضية يقول العداء عبد الكريم:- تحدثت 
الاذاعات العاليمة الرياضية عني كثيرا وخاصة ف 
بطولة فرنسا العاليمة للناشئين» حيث اجرى معي 
صحفيو فرنسا للقنوات الرياضية لقاءات متعددة» 
ايضا اجرى معى صحفيو القناوات السودانية 
الرياضية لقاءات متعددة في مسابقة شرق افريقيا 
للشباب التي اقيمت في السودان ومثلها ايضا في نفس 
المسابقة التي اجريت فعالياتها بتنزانياء فكانوا جميعا 
منبهرين ومندهشين بما كنت اقوم من صلابة السباق 
والتحكم فيه وخاصة الصحيفيون الفرنسيون» حيث 
قالوا إلى أنت عداء صلب وذو مستقبل مشرق. 


ب ٠‏ دقيقة اما افضل زمن حققه العداء عبد الكرم 
هو “ع4 ١‏ دقيقة ويحاول لإيصاله الى ١,55‏ ليعد من 
افضل عداثين دوليين في تلك المسافةء ويقول ان 
مدربي اختار لي المنافسة والمسابقة في مسافة ٠متر‏ 
فقط وفعلا كان صائبا وانا راض كل الرضا للمنافسة 
في تلك المسافة وسوف احقق فيها انجازات كبيرة ان 
شاء الله. 


اما بخصوص الاغذية التي يتناولها العداء عبد الكريم 
ويألفها يقول:- اتناول في معظم الاحيان البطاطس 
والشعرية والاغذية التى تعطى الكاربو هيدريت» 
اضافة الى الموز من الفواكه. 

ويرجع العداء عبد الكريم فضل كل هذه الانجازات 
والانتصارات التي حققها ومازال يحققها الى مدربه 
الكبير دانئيل ولدييسوس الذي كان يقوم بتدريبه 
جيدا وتزويده بفنيات وتكتيكات كثيرة» حيث 
كان يخبره نتيجة السباق من خلال التمارين التى 
كان يجريهاء اضافة الى ذلك يقدم العداء عبد الكريم 
شكره لوكيلة اعمال العداء الالومبي زرأ سناي تدسي 
الاسبانية جولي» ومفوض مفوضية الشؤون الرياضية 
باقليم عنسبا أنذاك العقيد زكرياس الذي لعب دورا 
كبيرا بالتعاون مع نائب مفوضية الشؤون الرياضية 
الوطنية العقيد سامئيل صقاي والسيد جمال إدريس 
رئيس السكن للعدائين التابع للمفوضية الرياضية في 
ارساله الى العاصمة اسمرا في الحادي عشرمن اكتوبر 
الفين وعشرة» ليواصل مشواره الرياضي في العاب 
القوى وذلك بعد ان شاهد واعجب بمستواه العالى 
اللبشرء فمن دونه لم يكن يستطيع الوصول الى هذه 
المرحلة التى هو فيها الآن. 

كما تم اختياره ضمن العدائين العشرة المشاركين في 
المبياد البرازيل الفين وستة عشر. 

وختم حديثه بتقديم شكر وعرفان لكل الذين ساهموا 
في ايصاله الى هذه المرحلة منذ ان كان صغيرا بمدينة 
كرن ينشط في مسابقات المدارس» ويخص بالشكر 
كل من دكتور قيتؤوم» وادارة مدينة كرن وخاصة 
قسم المالية التي كانت ومازالت تقوم بتغطية كافة 
منصرفاته ودفع راتبا له» وخص بالشكر لمجلة الشباب 
التي اهتمت به وبما يحققه من انجازات في المحافل 
العاليمة واجرت معه هذا اللقاء وصنحت له فرصة 
لكي يعبر عن ما في داخله ويقدم شكره عبرها كل 
الذين ساندوه ووقفوا الى جانبه . 


تعتبر من الرياضات العنيفة ولكنها منتشرة ل عدة 
دول ويمارسها كثيرون منهم من يقتل ومنهم من 
يصاب بعاهات ومنهم من يفوز ويحقق شهرة وثروة . 
كانت قديما تعتبر رياضة الفقراء . سناقي الضوء 
من خلال هذا الموضوع على هذه الرياضة وبعض من 
طرق ممارستها . 

رياضة أسبانية قديمة تتم فيها المواجهة بين المصارع 
والثور يي حابة على مرأى ومسمع من الناس الذين 
يحضرون لمشاهدة تغلب الإنسان على الحيوان. 
أصل اللعبة : 

تعود جذور هذه اللعبة الدموية إلى عصر 
الدولة الرومانية القديمة. وقد كان 
الثور يمثل نوعا من الآلهة في الاعتقاد 
وقتهاء وهناك نظرية أخرى تقول إنه 
عندما منع أحد إمبراطوري روما النزالات 
التي كانت تتم بين العبيد في حلبات 
مخصصة لذلك. تم استبدالهم بالتيران 


في نفس الحلبات. 
أماكن انتشار اللعبة : 
تنتشر الرياضة في بعض دول أميركا 
اللاتينية مثل المكسيك والإكوادور 


وكولومبياء أما مكانها 2 فيو 
بالطبع في إسبانياء كما 


١ تنتشر‎ 


في البرتغال. وبالنسبة للدول العربية 
فمصارعة الثيران تتواجد في أجزاء من 
عمان والجزائر. ويختلف أسلوب مقاتلة 
الثيران باختلاف البلاد . 


مصارعة الثيران هي الرياضة الشعبية 
في أسبانيا وهي عبارة عن صراع بين 
رجل وثور2ء ينتهي بموت الثور2ء أو 
سقوط المصارع ضحية 

تعتبر هذه الرياضة من أخطر الرياضات 
على من يمارسونهاء. إذ أن المصارع لا 
تتوفر لجسده الحماية الكافية من قرون 
الثور التي ولا بد أن تكون حادة وأن يكون 
الثور قويا ضخما صحيح البنية . 

تسبق مباريات مصارعة الثيران عادة 
قديمة وهي إطلاق الثيران من حظائرها 
لتصل إلى حلبة المصارعة ويجري الناس 
أمامهم وهم يرتدون محارم حمراء اللون 
للاعتقاد بأن اللون الأحمر يثير الثور,. 
ويتسابق الناس 
الجري أمام الثيران حتى 
تصل إلى الحلبة. الجدير 
بالذكر أن هناك إصابات 
تحدث بين الناس من 
جراء ذلك.2 إلا أنهم 
يحبون المشاركة في ذلك 
باعتبار ذلك دليل على 
الشجاعة ودرب من دروب 
الإثارة والمغامرة. 

تبدا المصارعات 
باستعراض المصارعين 
الراكبين والراجلين 
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وكذلك المساعدين المترجلين الذين 
يساعدون المصارع في حال ظهرت الحاجة 
لتشتيت انتباه الثور عن المصارع . 
تدخل البغال ويكون عددها حوالي 4 
لجر الثور للخارج2 ويكون الجزارون 
بانتظاره؛ ليتم تقطيع لحمه ثم يباع . 
تمارس مصارعة الثيران في العديد من دول 
العالم على رأسها أسبانيا "التي يوجد 
بها أكثر من 40٠‏ حلبة لمصارعة الثيران" 
والبرتغال ودول أمريكا اللاتينية منها 
المكسيك وبيرو وكولومبيا وفنزويلا 
والإكوادور وكاليفورنيا (بدون إراقة 
دماء) وجنوب فرنسا "بدون إراقة دماء". 
الجدير بالذكر أن أكبر حلبة لمصارعة 
الثيران في العالم توجد في المكسيك 
في مكسيكو سيتي "لا مونيومنتال" التي 
تستو عب هه ألف شخص. وفي أسبانيا 
يقتل "٠١‏ ألف ثور سنوياً. أما في البرتغال 
فيشارك حوالي ثوراً في "٠١‏ نزالاً في 
العام. 

الميتادور : 

هو مصارع الثيران يتم تدريبه منذ 
الصنقر على ممارسة هذه الوياضة والتي 
تتطلب شجاعة وجرأة وذكاء وخفة حركة 
لآن المصارع يقوم بالرقص مع الثور 
ويرتدي حلة مطرزة غالية الثمن تصل في 


و علا محم ود 
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بعض الأحيان إلى ٠‏ ألف دولار لاتؤمن 
له الحماية من قرون الثور الحادة القوية 
وذلك ضمن حلبة مخصصة للمصارعة 
والميتادور 1122001 يقوم بقتل الثور أو 
يموت هو أو يصاب في نهاية هذه الرقصة . 
ويتم إختيار ثور بالغ للإستعراض له 
مواصفات خاصة وهذه الرياضة التي 
تمارس في البرتغال و إسبانيا وأغلب 
الدول الناطقة بالإسبانية هي رياضة 
ذكورية ولكن يوجد بعض النساء ممن 
يراقصون الثيران أيضا وقد واجهه هؤلاء 
المصارعين نقدا شديدا من منظمة حقوق 
الحيوان للطريقة الوحشية التي يتم فيها 
تعذيب الثيران قبل قنلهم وتعتبر هذه 
الرياضة رياضة الفقراء والتي تجلب لهم 
المال والشهرة مع خطورتها . 

مجريات الرقص مع الثور: 

مصارعة الثيران تدعى بالإسبانية 
95 ©46 0111123 تعود جذور هذه 
الرياضة الى الإسبان حيث يوجد في 
إسبانيا لوحدها أكثر من 40٠0‏ حلبة 
لمصارعة الثيران ويعود تاريخ هذه 
الرياضة الى حوالي ١١لا‏ م من خلال أول 
مصارعة ثيران أقيمت في حفل تتويج الملك 
الفونسو الثامن . وهي تحظى بشعبية 
واسعة في اسبانيا ويصل عدد المشاهدين 
لهذه الرياضة العنيفة الدموية مايقارب 
مليون مشاهد كل عام. 

قديما كانت مصارعة الثيران تعتبر من 
الرياضات الأرستقراطية ولكنها كانت 
تمارس بغير هذه الطريقة حيث كان يتم 
إدخال التيران مع فارس على الحصان 
ولكن العوام إعترضوا على الطريقة 
لانهم لم يستطيعوا تحمل نفقات شراء 
حصان لممارسة لعيتهم المفضلة حيث 
تم تعديل اللعبة ليقوم مصارع راجل 
يدعى الميتادور ليقوم بالرقص مع الثور 
فإما يقتل الميتادور أو يقتل الثور. وذلك 
حوالى ١774‏ م. ْ ْ 

يكون موسم مصارعة الثيران في اسبانيا 
من شهر مارس وحتى شهر اكتوبر » ويكون 
للماتادور أو المصارع 5 مساعدين. 
مصارعة الثيران منتشرة مركرة بشكل 
خاص في مناطق محددة من اسبانياء 
بالتحديد الجنوب و الشرق.. توجد 
مقاطعات كاملة لا يوجد فيها أى حلية 
مصارعة ثيران ..! و توجد أيضا بعض 
المناطق و المقاطعات التي تبغي إصدار 
قوانين محلية لمنع مصارعة الثيران 
أو منع قتل الثور. وتنتشر ايضا هذه 
الرياضة إضافة للبرتغال وإسبانيا في 
دول أمريكا اللاتينية منها المكسيك وبيرو 


"برستيج" "ل 
أدعوها رياضة 
و لا أدعوها 
حتى فن أو 
مشهد" ارستقراطي بامتياز, فكلفة بطاقات 
الدخول إلى الحلبات عالية جدا.. أغلى 
من كرة القدم بكثير.. و يوجد قطاع 
واسع من الشعب الاسباني ضد مصارعة 
الثيران بل و يوجد حزب سياسي كامل 
مؤسس لأجل مكافحة مصارعة الثيران. 
الرقص ؛: 

تعتمد على الثور في المرتبة الآولى ثم 
المصارع أو الميتادور 71232001 ويتم 
مراقبة وزن الثور ومزاجه قبل المباراه 
ويجب ان يكون للثور مواصفات خاصة 
ليشارك فيجب ان يتمتع بقوة البنية 
والضخامة والنشاط والصحة وبعد 
إنطلاق صافرة البداية يتم إدخال الثور 
الى الحلبة ثم يتبعه عدة مقاتلين يسمون 
و12 212 راكبين على أحصنة محمية 
ضد قرون الثور يقومون بإضعاف الثور 
وإفقاده بعض من قوته عن طريق ضربه 
بالرماح لمدة ٠١‏ دقائق. 

ثم يتم إطلاق صافرة ثانية ليدخل 
الميتادور المصارع الذي سيقوم بالرقص 
مع الثور لابسا حلته المزركشة ويلبس 
قبعة ويحمل بيده قطعة قماشية سميكة 
لونها قرمزي ليلهي بها الثور تدعى 
42 وهذا القسم من العرض هو 
الأجمل والأقسى وهنا على المصارع 
إثبات شجاعته وفنياته الإستعراضية 
وأي خطوة خاطئة يقوم بها المصارع 
كفيله بموته أو بعاهه مستديمة . 

ومهمة الميتادور هي الرقص المثير مع 
التور ليمتع الجمهور الموجود على 
المدرجات ويستعرض هنا مهاراته 
وتستمر الرقصة وخلالها يقوم الميتادور 
بطعن الثور بعدد من الرماح بمواجهه 
مخيفة بينه ‏ وبين الذور ‏ وجها؛ لوجه 
ليزرع الرماح بين أكتاف الثور لينزف 
وتخور قواه . 

وفي المرحلة الأخيرة من المباراه يتم 
تجهيز الثور للموت من خلال جعله يرقص 


وهو ينزف مع المصارع حتى يركع الثور 
على قوائمه ويستسلم وأن لم يمت الثور 
في هذه المرحلة يقوم المصارع بطعنه بين 
قرنيه بخنجر ليتم قطع الحبل الشوكي له 
وماان تنتهي المصارعة بمصرع الثور 
٠‏ تدخل البغال ويكون عددها حوالي ؛ 
لجر الثور للخارج ٠‏ ويكون الجزارون 
بانتظاره . ليتم تقطيع لحمه ثم يباع. 
وفي أسبانيا يقتل ٠٠١‏ ألف ثور سنويا 
. أما في البرتغال فيشارك حوالي ١5.0‏ 
ثورا في ٠6٠‏ قتالا في العام. 

انتقاد وحظر : 

تواجه مصارعة الثيران داخل وخارج 
أسبانيا بكل حسم من جمعيات الدفاع 
عن حقوق الحيوان2 لما قد تسببه من 
موت بطئ ومؤلم للحيوان 2 حيث تم 
حظر ممارسة مصارعة الثيران في عدد من 
البلدان. ويعتبر البعض رياضة مصارعة 
الثيران أنها لا إنسانية: فى حين يعتبرها 
البعض الآخر جزء من تقافة البلاد ولا 
يمكن أن يتم وقفها. 

ففي برشلونة حمل مشجعون أسبان على 
أعناقهم أكبر مصارع للثيران في إسبانيا 
واتنين من مساعديه بعد اخر مباراة 
لمصارعة الثيران في برشلونة . 1 
ويرجع هذا إلى معارضي "الكوريدا" أو 
رياضة مصارعة الثيران: الذين قاموا 
بحملة ناجحة لحظر هذه الرياضة:, التي 
ترمز إلى إسبانيا في منطقة كتالونيا. 
بالإضافة إلى ذلك تقول جمعيات الدفاع 
عن حقوق الحيوان أن بالإضافة إلى ما 
يتعرض له الثور من ألم ومعاناة داخل 
الحلبة فانه في أغلب الأحيان يتعرض 
لآلام مبرحة قبل المواجهة بقليل, فتدخل 
في عينيه مادة الفازلين لإضعاف قدرته 
على الإبصار2ء وترمى أكياس ثقيلة على 
كليتيه لجعله أكثر شراسة2. ويعطى 
أحيانا مهدئات كيماوية. 
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0غ 


ا ا*32 030310300 


ار ل الات 


'يجرى سباق - احيانا محموم - للحصول على خدمات ذوى الخبرة., 
.ولا عجب ان كل الشعوب توقر كبار السن لديها لما يتمتعون به 
.من خيرات تراكمت لديهم من خاريهم و خحارب الفكران ا 
أي الف و 
"فى أى سياق يجرى الحديث عنها؟ و ما علاقة التجربة بالعلم و 
|النظرية؟. ا 
الكلام عن التجرة دائما ما بان فى ماق الاقدام على القيام 
'بعمل ما. اذ بغض الطرف عن الدافع . فان الاقدام على عمل ما 
يتطلب خربة سابقة أو معرفة نظرية. ثم يكمل بعد ذلك كل( 
منهما الآخر ا 
الاعمال تنجز عبر المهارات و المهارات تكتسب عبر الممارسة و التجربة, 
.و من اهم المهارات التى نحتاج اليها للقيام بعمل ما هى مهارة 
انحا القرار. و القرار اما ان كدر اليا و تلقائيا (بالفظرة او التجرية). 
'اوان يكون خيارا من بين عدة بدائل لذا .و على الرغم من اهمية, 
ا ري ل ل ا 
الذى يقوم باتخاذ قرار ما حت ظرف ما فانه انما يفعل لانه سبق, 
اله ان اتخذ نفس القرار أو قرار مشابه له حت ظروف مشابهة و 
الس شا سر 
محاكاة. و يسمى علم الادارة مثل هذه القرارات بالقرارات المبرمجة.. 
اما النوع الاخر من القرار و الذى يسمى بالقرارات غير المبرمجة ., 
فيصدر عن تأمل و فحص اللدادن وفهم الواقع فى حركته و ليس, 
استكونه انها عملية ابداعية و تتميز القرارات الصادرة عنها بقدر 


و الجودة. ّ 
عسير السيرعة الفائقة . و الذى يبنى الوقائع, 


ا 
الرياح المتحركة تماماء. فان القرارات الصادرة عن استنطاق الواقع 
فى صيرورته و تغيره هى التى يمكن ان تعيننا على الامساك, 
ل امون ا سي نان شكل هذا انها شلك من 
.بين اصابعنا. ا 
واخيرا تأمل معى ايها القارئ العزيز. هذه الحكمة التى لا تسعفنى. 
الذاكرة باسم قائلها و التى تقول: اذا كنت من افضل الناس خلقا 
'وربيت ابنك على اساسها فقد ظلمته لانه خلق لزمان غير زمانك.. 
أى جنب القولبة فى قوالب معدة سلفا و عدم الوقوع فى اغراء 
:التجربة. ْ 
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